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RESUMO

POMBO, Fernanda M. Z. Ensino de Quimica na EJA na perspectiva CTS: Uma
proposta metodolégica a partir da automedicagcao. 2017. 130f. Dissertagdo de
Mestrado — Programa de Pdés-Graduacdo em Formacédo Cientifica, Educacional e
Tecnoldgica, Universidade Tecnoldgica Federal do Parana. Curitiba, 2017.

O ensino de Quimica para a Educagcao de Jovens e Adultos (EJA) deve ser
trabalhado de forma diferenciada em relagdo ao ensino regular, devido a
especificidade da modalidade. A partir disso, essa pesquisa, que apresenta como
proposta metodologica a tematica automedicagdo, na abordagem Ciéncia
Tecnologia e Sociedade (CTS), pode contribuir para ensinar Quimica na EJA,
considerando o publico dessa modalidade. Para isso, tem como objetivo identificar,
propostas voltadas a EJA, desenvolver uma sequéncia de aulas a partir da tematica
"automedicagao para o ensino de Quimica na EJA, na perspectiva CTS", avaliar o
desenvolvimento da sequéncia de aulas e apresentar um Caderno de Orientagdes
Pedagdgicas. A tematica propde discutir as principais situagbes e/ou problemas de
saude enfrentados pelas pessoas, em especial os estudantes da EJA, trabalhando o
conteudo de forma contextualizada e, ainda, identificar a contribuigdo, colaborando
na discussao e reflexdo, valorizando a construcao do conhecimento cientifico e o
cotidiano do sujeito para tomadas de decisdes e preparando o estudante para
questionar, participar e construir coletivamente respostas para problemas sociais.
Fundamentada na abordagem qualitativa, a pesquisa € caracterizada como
pesquisa-acdo. Os interlocutores envolvidos para esta pesquisa foram a professora
pesquisadora da disciplina de Quimica e 18 estudantes, com idade entre 19 e 34
anos, de uma turma de Quimica da EJA, que estudam no periodo noturno, do
CEEBUJA Professora Lais Miqueloto, localizado na cidade de Curitiba—PR. O estudo
no colégio foi desenvolvido no primeiro semestre de 2016. Para o levantamento de
dados foram utilizados triangulagdo multipla a partir dos instrumentos com roda de
conversa, questionario, flmagem, registros da professora pesquisadora, registros
dos estudantes e a produgéo de um jogo de papéis gerado durante a aplicagao da
metodologia, com o propdsito de analisar as respostas dos estudantes sobre o
assunto, sendo que esses se constituiram o corpus da pesquisa, na qual utilizou-se
a Analise Textual Discursiva (ATD). A partir da ATD podem ser geradas categorias a
priori, € ap6s analisar os dados coletados de cada instrumento, as possiveis
categorias emergentes. De acordo com a analise, considera-se que por meio da
sequéncia de aulas, abordando a tematica automedicacgao, é possivel contribuir com
as propostas metodoldgicas voltadas a esta modalidade de ensino, uma vez que
permitiu a apropriacdo e a contextualizagdo do conhecimento por meio da
abordagem CTS, colaborando significativamente para a compreensdao do
conhecimento cientifico e das suas inter-relagées com a sociedade e a tecnologia.
Os resultados obtidos podem ser um ponto de partida para pesquisas futuras, com o
intuito de melhorar a formacao dos estudantes e contribuir na tomada de deciséo e
para que sejam capazes de opinar sobre aspectos do cotidiano. Apds a analise dos



dados gerados com o uso dos instrumentos, foi desenvolvido um Caderno de
Orientagbes Pedagodgicas como produto final da pesquisa, sendo este um item
obrigatério no mestrado profissional.

Palavras-chave: Abordagem CTS. Contextualizagdo. Educacao de Jovens e Adultos.
Ensino de Quimica. Sequéncia de aulas. Automedicacéo.



ABSTRACT

POMBO, Fernanda M. Z. Teaching Chemistry at Adult Education in the
perspective STS: A methodological proposal from self-medication. 2017. 130f.
Master's Thesis - Graduate Program in Science in Education and Technology,
Federal Technological University of Parana. Curitiba, 2017.

The teaching of Chemistry for the Education of Young and Adults (EJA), must be
worked in a differentiated way in relation to the regular education, due to the
specificity of the modality. From this, the research presents as a methodological
proposal on the subject of self-medication, in the approach Science Technology and
Society (STS) can contribute to teach Chemistry in the EJA, considering the
specificity of the public of this modality. To do so, it aims to identify, analyze
proposals aimed at this modality, develop a sequence of classes from the subject of
self-medication for the teaching of Chemistry in the EJA in the STS perspective,
evaluate the development of the sequence of classes and present a Notebook of
Pedagogical Guidelines. The theme proposes to discuss the main health situations
and / or problems faced by people, especially those students of the EJA from this
subject, working the content in a contextualized way, also to identify the contribution
of this subject in the teaching of Chemistry. As well as collaborating in the discussion
and reflection, valuing the construction of scientific knowledge and the daily life of the
subject for decision making, and also preparing the student to question, participate
and collectively build responses to social problems. Based on the qualitative
approach, research is characterized as action research. The interlocutors involved in
this research were the research professor of the chemistry discipline and 18
students, aged between 19 and 34 years, from a chemistry class of the EJA, at night,
of the CEEBJA Professor Lais Miqueloto, in the city of Curitiba — PR. The study in
the college was developed in the first half of 2016. For the data collection, multiple
triangulation was used from the conversation wheel, questionnaire, filming,
researcher's records, student records and the production of a set of papers
generated during the application Of the methodology, with the purpose of analyzing
the students' answers on the subject. Being that these constituted the corpus of the
research, in which the Discursive Textual Analysis (DTA) was used. From DTA, a
priori categories can be generated, and after analyzing the data collected from each
instrument the possible emergent categories. From the analysis, it is considered that
through the sequence of classes addressing the subject of self-medication can
contribute with the methodological proposals focused on this modality of teaching,
since it allowed the appropriation and contextualization of knowledge through the
STS approach, Contribute significantly to the understanding of scientific knowledge
and its interrelationships with society and technology. The results obtained can be a
starting point for future research, in order to improve student training and contribute
to decision making and to be able to comment on aspects of daily life. After analyzing
the data generated with the use of the instruments, a Pedagogical Guidelines Book
was developed as the final product of the research, which is a mandatory item in the
professional master's degree.

Keywords: STS approach. Contextualization. Adult Education. Teaching of chemistry.
Sequence of lessons. Self-medication.
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1 INTRODUGAO

“‘Devemos ensinar quimica para permitir que o
cidadao possa interagir melhor com o mundo.”
(Attico Inacio Chassot)

O desenvolvimento desta pesquisa encontra motivagdo no meu historico
profissional, pois desde o inicio da minha carreira como professora da disciplina de
Quimica trabalhei com estudantes da Educagao de Jovens e Adultos (EJA). E nas ac¢des
de formacao continuada que participei, ofertadas pela Secretaria de Estado da Educacao
do Parana (Seed-PR), deparei-me com propostas metodologicas voltadas ao ensino de
Quimica para o Ensino Médio regular e poucas delas destinadas a modalidade de ensino
da EJA.

Assim, me questionava como trabalhar de forma diferenciada com esse publico,
uma vez que os estudantes da EJA sdo, por principio, como aponta Lambach (2007)
adultos trabalhadores. Suas vivéncias e possiveis conexdes entre o dia a dia real e os
conteudos escolares permitem que a aprendizagem aconteca em um tempo escolar
menor. Do mesmo modo, as Diretrizes Curriculares Estaduais do Parana para a
Educacdo de Jovens e Adultos (DCE-EJA) destacam que esses estudantes constituem

um publico diferenciado do ensino regular, uma vez que

[...] trazem consigo um legado cultural — conhecimentos construidos a partir do
senso comum e um saber popular, nao-cientifico, constituido no cotidiano, em
suas relagbes com o outro e com 0 meio — 0s quais devem ser considerados na
dialogicidade das praticas educativas. Portanto, o trabalho dos educadores da
EJA é buscar de modo continuo o conhecimento que dialogue com o singular e o
universal, o mediato e o imediato, de forma dinamica e histérica (PARANA, 2006,
p. 38).

Com isso, pretende-se que os estudantes da EJA, além de saberem sobre os
conteudos proéprios da Ciéncia, relacionem os conteudos de Quimica com suas praticas
sociais, possibilitando-se com isso que eles compreendam sua condigao socio-histoérica.
Conforme Lambach (2007, p. 43), em uma perspectiva mais ousada de base libertadora
freireana, espera-se que o0s sujeitos possam emergir suas consciéncias reprimidas,
contribuindo para uma modificacdo coletiva, a partir da problematizagao dialégica das
contradi¢des vivenciadas.

Para que ocorra esse dialogo entre o conhecimento cientifico com as praticas

sociais a esses estudantes, Santos e Mortimer (2001) recomendam que a agéo docente
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deve contemplar atividades que discutam e reflitam problemas sociocientificos associados
a realidade, buscando, além do ensino conceitual, formar atitudes e valores, e assim
preparando o estudante para questionar, participar e construir coletivamente respostas
para problemas sociais.

A opcgao pela abordagem CTS se deve ao fato de esta valorizar a interagdo do
conteudo cientifico com o cotidiano do sujeito, aliada a reflexao e a discussao sobre seus
diversos aspectos e suas relagbes na sociedade (SANTOS, MORTIMER, 2002; BAZZO,
2010). Por disso, a organizagdo de uma proposta metodolégica com a tematica
automedicacao se adéqua a modalidade da EJA, visando as necessidades do publico
desta modalidade, bem como a ampliacao de discussées e compreensdo do enfoque
CTS.

Com relacdo a tematica automedicacao, ela emana de uma inquietacdo pessoal
em relacdo ao nivel de automedicagcdo dos nossos estudantes e, sobretudo, familiares.
Logo no inicio do ano de 2015, em uma conversa informal antes da aula, um estudante
contou um caso que havia ocorrido intoxicagdo com um determinado produto de limpeza.
Inspirados nessa fala, os outros estudantes comecaram a relatar casos de intoxicacao
que haviam ocorrido em suas familias por diferentes agentes, tais como: alimentos,
plantas, agrotoxicos e medicamentos.

Desse relato do cotidiano dos estudantes, o que mais se destacou foram os
medicamentos, pois naquela turma foram registrados cinco relatos de intoxicagdo por
medicamentos, dentre eles casos por ingestdo excessiva de antidepressivos, antitérmicos
e anti-inflamatoérios envolvendo criangas, adolescentes e adultos. Ao investigar com mais
atencdo essa situacdo, foi possivel localizar dados estatisticos em nivel nacional,
disponibilizadas ao publico pelo Sistema Nacional de Informag¢des Téxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), que reforgam essa problematica.

Dentre as informacbes disponiveis, um dado representativo do SINITOX diz
respeito ao uso indiscriminado de medicamentos com sendo um dos casos mais
registrados de intoxicacdo humana, contemplando 25% a 30% do total de registros. E
importante ressaltar que desde a implantagdo do SINITOX, no ano 1999, até o ano de
2012, os casos de intoxicagdo por medicamentos sao os de maiores percentuais. Os
demais casos se dividem entre intoxicagdo por agrotoxicos, raticidas, cosméticos, metais,
drogas, produtos quimicos industriais, alimentos, animais pegonhentos entre outros.

Tendo em maos o relato ndo formal dos estudantes, contraposto aos dados

estatisticos do SINITOX, a automedicagdo daqueles estudantes e de seus familiares
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passou a ser uma tematica que exigia uma abordagem metodoldgica que incluisse
discussoes e reflexdes para uma melhor compreensao sobre esse assunto.

Tal como apontam os dados estatisticos, esse € um problema de saude publica e
tem relagdo intrinseca com a abordagem CTS a ser desenvolvido no ensino de Quimica,
que especificamente dizia respeito ao processo de ensino e de aprendizagem dos
estudantes da escola que eu trabalhava, e portanto, dizia respeito ao processo de ensino
que eu utilizava dentre outras formas para ensinar os estudantes da turma que eu
lecionava, podendo caracterizar este estudo como pesquisa-acao.

Além da preocupagao com o meu papel docente, indissociavel foi a observagao
mais atenta da minha acdo enquanto mae que, em certa medida, também induzia meu
filho a automedicacgao. Identifiquei isso ao lembrar de um fato que ocorreu quando o meu
filho estava com dois anos e meio de idade. Sempre que ele dizia que estava com uma
dor no corpo, eu aplicava nele o “gel da vové”, que minha mae havia me dado. Destaco
que este gel esta presente ha geragdes na minha familia, fazendo parte de nossa histéria,
e no proprio rétulo tem impresso a seguinte frase “Gel cura tudo”. Entdo, sempre que meu
filho dizia que estava com alguma dor ou um mal estar infantil "sem importédncia médica",
eu passava o gel no local da dor. Decorridos alguns meses, de tanto utilizar o produto, ele
mesmo falava que precisava do “gel da vovd” para solucionar qualquer dor ou
indisposigao.

Ao aprofundar as pesquisas sobre essa tematica, percebo o quanto as pessoas,
com gestos simples e impensados, derivados de um reflexo histérico-cultural, oriundos do
seio familiar, como o exemplo do “gel da vovd”, podem levar a atitudes de automedicacao
no futuro. Mesmo isso sendo algo da cultura familiar, denota-se aqui o papel que o ensino
de Ciéncias/Quimica pode ou n&o exercer na vida das pessoas.

Diante desse contexto, o problema de investigagdo da pesquisa foi assim

delimitado:

Como uma proposta metodologica a partir da automedicagdo, na abordagem CTS,
pode contribuir para ensinar Quimica na EJA, considerando a especificidade do publico

dessa modalidade?

A partir desse problema de investigacédo, esta pesquisa tem como objetivo geral
desenvolver uma proposta metodolégica a partir da tematica automedicagdo para o
ensino de Quimica na EJA na perspectiva CTS.

E para atender o objetivo geral, foram indicados os seguintes objetivos especificos:
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e Pesquisar e analisar concepgdes sobre estudos CTS e propostas metodoldgicas
para o ensino de Quimica a partir da tematica automedicagéo.

e Identificar dentre as propostas metodologicas analisadas, com base na tematica
automedicacao, aquelas que poderiam ser utilizadas para EJA.

e Avaliar os resultados da tematica automedicacdo na perspectiva CTS para o
ensino de quimica na EJA.

e Desenvolver um Caderno de Orientagbes Pedagogicas sobre a tematica
automedicacéo.

Esta dissertagcao esta assim organizada:

Apods a introducéao e justificativa, no préximo capitulo apresentamos uma analise
dos documentos curriculares da educacao basica e da Educacao de Jovens e Adultos, o
que propicia ao leitor identificar o papel da EJA e como ela é entendida sob o ponto de
vista legal.

Na sequéncia, trazemos a relacdo do Ensino de Ciéncias com o movimento CTS e
as discussoes em torno da contextualizagcdo no ensino de Quimica sob a perspectiva CTS
e como essa relagédo pode se tornar uma metodologia para o ensino de Quimica na EJA.

No quarto capitulo discutimos os caminhos metodoldgicos da proposta de ensino
utilizada na pesquisa e a analise de dados, a partir da realizagdo de uma sequéncia de
aulas, com a tematica “Automedicag&o”, utilizando a abordagem da CTS.

Por fim, nas consideragbes finais da pesquisa, fazemos alguns apontamentos
identificando a importancia da pesquisa, no processo elaboragdo, desenvolvimento,
aplicagao e avaliagéo da sequéncia de aulas a partir da tematica automedicagcao para o
Ensino de Quimica na EJA, chegando ao desenvolvimento de um produto educacional, no
qual apresentamos o Caderno de Orientagdes Pedagodgicas, intitulado como “Ensino de
Quimica na perspectiva CTS: uma proposta metodologica a partir da automedicacao”,

com o objetivo de auxiliar a pratica docente dos professores de Quimica.
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2 A EPUCA(}AO DE JOVENS E ADULTOS COMO MODALIDADE DA EDUCACAO
BASICA

“Onde quer que haja mulheres e homens, ha
sempre o0 que fazer, ha sempre o que ensinar,
ha sempre o que aprender.” (Paulo Freire)

Os conhecimentos escolares devem ser planejados com o propdsito de fornecer
subsidios para que os sujeitos compreendam melhor o contexto social em que vivem.

E nesse sentido que o ensino de Quimica na Educacdo de Jovens e Adultos deve
ser pensada, visto que os estudantes dessa modalidade apresentam com frequéncia
questdes do cotidiano, ou seja, as experiéncias do senso comum sao relatadas em sala
de aula em uma dinamica de troca de conhecimentos e culturas.

Neste capitulo € apresentado um panorama sobre os documentos oficiais que
caracterizam e regulamentam o curriculo da EJA no Brasil e no Parana, a fim de se
identificar as propostas metodoldgicas contidas neles, voltadas a esta modalidade. Ainda,

€ apresentada a organizacgao do curriculo do ensino de Quimica no estado do Parana.

2.1 O Curriculo da EJA: do Ensino Supletivo até os dias de hoje no Brasil

De acordo com Di Pierro, Joia, Ribeiro (2001) e Haddad e Di Pierro (2000), a
educacao de adultos como tema de politica educacional no Brasil se constitui a partir da
década de 1940, com a criagdo de campanhas, programas, movimentos governamentais

voltados a alfabetizagao dos adultos brasileiros.

Em 1971, o Congresso Nacional publica a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional, Lei n°. 5692/71, na qual é regulamentado o Ensino Supletivo no Brasil, o qual
tinha por finalidade suprir a escolarizagao regular para os adolescentes e adultos que nao
houvesse concluido na idade certa e ela poderia ser ofertada de forma presencial ou
pelos meios de comunicacdo como radio, televisdo ou correspondéncia tendo como
objetivo alcangar o maior numero de estudantes. Essa lei estabelecia que a idade para o
nivel de conclusao do ensino de 1° e 2° graus era para maiores de 18 anos e maiores de
21 anos, respectivamente.

Haddad e Di Pierro (2000), apontam ainda que esta Lei 5692/71,
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[...] atenderia ao duplo objetivo de recuperar o atraso dos que n&o puderam
realizar a sua escolarizacdo na época adequada, complementando o “éxito
empolgante do MOBRAL' que vinha rapida e drasticamente vencendo o
analfabetismo no Brasil’, e germinar “a educagdo do futuro, essa educagao
dominada pelos meios de comunicagado, em que a escola sera principalmente um
centro de comunidade para sistematizagao de conhecimentos, antes que para sua
transmissao” (HADDAD, DI PIERRO, 2000, p. 116).

E nesse contexto que o Ensino Supletivo é ofertado aos jovens e adultos n&o-
escolarizados como um modo de acelerar e concluir os estudos. Lambach (2007) afirma
que o Ensino Supletivo possuia uma funcdo de supléncia, um carater de recuperar do
atraso das pessoas que nao tiveram acesso ao ensino na idade propria, tendo assim um
aspecto compensatério ao ensino. Ainda, segundo esse autor, essas caracteristicas foram
reforcadas com a chegada dos Centros de Estudos Supletivos — CES, pelo Ministério da
Educacao (MEC),

(...) que tinham como base a metodologia do ensino modular, personalizado e a
distancia, em que o aluno nio precisava frequentar a escola, exceto para a
realizagado das provas. A difusdo desse modelo escolar em todo o pais, com baixa
interacao professor-aluno e baixos custos de financiamento, além da privatizagéo
da oferta, desvirtuou os objetivos atribuidos ao Ensino Supletivo, marcando-o
como sinbnimo de compensacao por meio da certificagdo facilitada e aligeirada
(LAMBACH, 2007, p. 20-21).

Dentre essas caracteristicas, o Parecer n°® 699/72 do Conselho Federal de
Educacgao, destaca quatro fungdes do ensino supletivo, sendo a supléncia, o suprimento,

a aprendizagem e a qualificagdo. Assim, entende-se que

a_supléncia substituicdo compensatéria do ensino regular pelo supletivo via
cursos e exames com direito a certificagdo de ensino de 1° grau para maiores de
18 anos e de ensino de 2° grau para maiores de 21 anos, o suprimento
complementacdo do inacabado por meio de cursos de aperfeicoamento e de
atualizagao, a aprendizagem e a qualificagdo. Elas se desenvolviam por fora dos
entdo denominados ensinos de 1° e 2° graus regulares (BRASIL, 2000, p. 21, grifo
Nosso).

Naquele momento, houve uma redefinicdo da compreenséo de aprendizagem para
Ensino Supletivo no Brasil. Apesar de esse modelo escolar ter sido proposto como uma
modalidade temporaria para aquelas pessoas que precisavam comprovar escolaridade
para o trabalho e, ainda, para os analfabetos, que eram entendidos como uma “chaga

social”’, ela passou a ser uma forma de ensino permanente, considerando a crescente

"MOBRAL (Movimento Brasileiro de Alfabetizagao) foi criado a partir de 1969 pelo governo federal, era um
programa de proporgdes nacionais, voltado a oferecer alfabetizacdo a amplas parcelas dos adultos
analfabetos nas mais variadas localidades do pais (DI PIERRO, JOIA, HADDAD, 2001).
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demanda por tal modalidade pelo ensino supletivo, por conta, dentre outros fatores, das

exigéncias do que se chamava “mercado de trabalho”.

Com isso, o curriculo para o Ensino Supletivo seguia o mesmo proposto para
ensino regular, porém de forma compactada, conforme indicado no Art. 26 da Lei n°.
5692/71, nao apresentando em tal documento nenhuma especificidade que considerasse

0 publico adulto do ensino supletivo.

A oferta de ensino aos Jovens e Adultos foi confirmada na Constituicdo Federal de
1988, no inciso | do art. 208, onde estabelece que é dever do Estado a garantia da
Educacido Basica, sendo ela obrigatéria e gratuita dos 4 aos 17 anos de idade e para

todos os que n&o tiverem acesso na idade propria (BRASIL,1988).

Ja a vigente Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional de 1996 (LDBEN —
n°. 9394/96) muda o status da EJA, a qual passa a ser considerada uma modalidade da
Educacio Basica nas etapas referentes ao Ensino Fundamental e Ensino Médio. A LDB
em vigéncia, no art. 4°, inciso VI, indica que é dever do Estado “a oferta de educacgao
escolar regular para jovens e adultos, com caracteristicas e modalidades adequadas as
suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se, aos que forem trabalhadores, as
condi¢cdes de acesso e permanéncia na escola”. A oferta deve ocorrer por meio de cursos
e exames e a idade minima para o acesso diminuiu de 18 para 15 anos no Ensino
Fundamental e de 21 para 18 anos no Ensino Médio. Orienta também, no Art. 37, inciso
3°, que, preferencialmente, os jovens e adultos tenham a oportunidade de desenvolver a
Educacéio Profissional articulada com a Educacao Basica. Assim, a LDBEN prevé ainda,

em seu Art. 9°, inciso |V, entre as incumbéncias da Unido:

[...] estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios, competéncias e diretrizes para a educagédo infantil, o ensino
fundamental e o ensino médio, que norteardo os curriculos e seus conteudos
minimos, de modo a assegurar formacéo basica comum (BRASIL, 1996, p. 3, grifo
Nosso).

A LDBEN estabelece em seu Art. 26 que o curriculo da Educagao Basica deve ser
considerado a Base Nacional Comum, e complementada com uma parte diversificada, em
que a escola deve considerar as caracteristicas regionais, locais da sociedade, da cultura,
da economia e dos estudantes.

Entendendo que a base nacional comum na Educagao Basica é constituida por

[...] conhecimentos, os saberes e valores produzidos culturalmente, expressos nas
politicas publicas e que sdo gerados nas instituigdes produtoras do conhecimento
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cientifico e tecnoldgico; no mundo do trabalho; no desenvolvimento das
linguagens; nas atividades desportivas e corporais; na produgdo artistica; nas
formas diversas e exercicio da cidadania; nos movimentos sociais (BRASIL, 2013,
p. 31).

Em 1998, o Conselho Nacional de Educagdo (CNE) e Camara de Educacéao
Basica(CEB) tendo em vista o parecer do CNE/CEB n° 04/98 das Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Fundamental, o parecer CNE/CEB n° 15/98 para o Ensino Médio
e o parecer CNE/CEB n° 22/98 para a Educacao Infantil com suas respectivas resolugdes
CNE/CEB N° 02/98, CNE/CEB N° 03/98 e CNE/CEB N° 01/99, instituem as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educagao Basica, na qual se estabelece a base
nacional comum para orientar o planejamento curricular, ou seja, a organizagdo, o
desenvolvimento e avaliagdo das propostas pedagodgicas dos sistemas de ensino
brasileiro.

Assim, as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Basica (DCN-
EB) apresentam as formas para a organizag¢ao curricular, em que o curriculo é o “conjunto
de valores e praticas que proporcionam a produgédo e a socializagado de significados no
espaco social e que contribuem, intensamente, para a construcao de identidades sociais e
culturais dos estudantes” (BRASIL, 2013, p. 27).

Delimitam, ainda, que os curriculos devem propiciar uma difusdo aos valores do
interesse social, dos direitos e deveres dos cidadaos, do respeito ao bem comum e a
ordem democratica, considerando as condi¢cdes de escolaridade dos estudantes, bem
como orientando para o trabalho e promocado de praticas educativas formais e néao-
formais. Além disso, tal documento esclarece que os componentes curriculares devem ser
organizados pelos sistemas de ensino, em forma de areas de conhecimento, disciplinas,
eixos tematicos, preservando os diferentes campos do conhecimento, por meio do
desenvolvimento de habilidades ao exercicio da cidadania, no tempo compativel com as
etapas do desenvolvimento integral do cidaddo (BRASIL, 2013).

Estas Diretrizes indicam alguns critérios na organizacdo da matriz curricular, tais
como a interdisciplinaridade, a contextualizacdo e a transversalidade, devendo ser
constante no curriculo e ainda os critérios voltados a estudantes de cursos do noturno no

Ensino Fundamental (EF) e Ensino Médio (EM) e para a modalidade EJA, sendo:

[...] de adogdo, nos cursos noturnos do Ensino Fundamental e do Médio, da
metodologia didatico-pedagdgica pertinente as caracteristicas dos sujeitos das
aprendizagens, na maioria trabalhadores, e, se necessario, sendo alterada a
duragdo do curso, tendo como referéncia o minimo correspondente a base
nacional comum, de modo que tais cursos nado fiquem prejudicados; do
entendimento de que, na proposta curricular, as caracteristicas dos jovens e
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adultos trabalhadores das turmas do periodo noturno devem ser consideradas
como subsidios importantes para garantir o acesso ao Ensino Fundamental e ao
Ensino Médio, a permanéncia e o sucesso nas ultimas séries, seja em curso de
tempo regular, seja em curso na modalidade de Educacédo de Jovens e Adultos,
tendo em vista o direito a frequéncia a uma escola que lhes dé uma formacgao
adequada ao desenvolvimento de sua cidadania (BRASIL, 2013, p. 33-34).

Apesar de as DCN-EB indicarem critérios para a matriz curricular, € preciso
avangar nas discussdes em relagao a uma proposta curricular para a EJA, que apresente
subsidios ao professor para que ele trabalhe em sala de aula.

Assim, a partir das DCN-EB, foram estabelecidas as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo e Jovens e Adultos (DCN-EJA) (BRASIL, 2000),
fundamentada no Parecer CNE/CEB n° 11/2000, sendo que o Parecer CNE/CEB n°
6/2010 e a Resolugao CNE/CEB n° 3/2010 instituem Diretrizes Operacionais para a
Educacido de Jovens e Adultos nos aspectos relativos a duracdo dos cursos e idade
minima para ingresso nos cursos de EJA; idade minima e certificacdo nos exames de
EJA; e Educacao a Distancia. Indicam, igualmente, que mantém os principios, objetivos e
diretrizes formulados no Parecer CNE/CEB n° 11/2000.

De acordo com a Resolugdo CNE/CEB 1/2000, o Art. 5° traz que os componentes
curriculares para a EJA obedecerdo aos principios e aos objetivos das DCN do Ensino
Fundamental (DCN-EF) e Ensino Médio (DCN-EM), mas que na proposta curricular da
EJA devem ser observadas a identidade propria dos estudantes, considerando as
situacoes, os perfis dos estudantes, as faixas etarias, sendo norteado pelos principios de
equidade, diferenca e proporcionalidade na apropriacao e contextualizagao das DCN-EF e
DCN-EM (BRASIL, 2000).

O parecer CNE/CEB 11/2000, indica que a EJA exer¢a sua fungao reparadora,
equalizadora e qualificadora (BRASIL, 2000), em que a fun¢ao reparadora da EJA é
voltada para as pessoas que nao tiveram oportunidade de dar prosseguimento dos
estudos na idade propria. A fungado equalizadora confere uma reparagao corretiva aos
trabalhadores, jovens, idosos, desempregados, dona de casa e a outros segmentos
sociais que tiveram uma parada forgada seja pela repeténcia ou pela evaséo escolar. E a
fungao qualificadora propicia a todos a atualizagdo de conhecimentos por toda a vida,
compreendida na perspectiva da formagao para o exercicio pleno da cidadania, por meio
do desenvolvimento do pensamento critico e autbnomo de cidadaos participativos,
conscientes de seus direitos sociais e de sua inser¢do no mundo do trabalho.

Essas fungbes para EJA também podem ser evidenciadas na Lei n°® 13.005/2014
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(BRASIL, 2014), a partir da qual é aprovado o Plano Nacional de Educagédo (PNE)?, no
Art. 2°, que apresenta como diretriz a erradicagdo do analfabetismo entre criancgas,
jovens, adultos e idosos, a universalizagdo do atendimento escolar, a formagéo para o
trabalho e para a cidadania, e ainda a promo¢ado humanistica, cientifica, cultural e
tecnoldgica. E para o cumprimento desses e demais itens dessa Lei o PNE é composto
em quatro grupos, sendo propostas 20 metas entre os grupos e suas respectivas
estratégias. Aqui cabe destacar o primeiro e o segundo grupo, no qual, no primeiro estao
metas estruturantes para a garantia do direito a educacédo basica com qualidade, e que
dizem respeito ao acesso, a universalizagao do ensino obrigatério, e a ampliagao das
oportunidades educacionais, e o segundo grupo é referente, especificamente, a reducao
das desigualdades e a valorizagdo da diversidade, caminhos imprescindiveis para a

equidade. Além disso, na lei identifica as seguintes estratégias para a EJA:

[...] estimular a diversificagdo curricular da educacido de jovens e adultos,
articulando a formagédo basica e a preparagdo para o mundo do trabalho e
estabelecendo inter-relagdes entre teoria e pratica, nos eixos da ciéncia, do
trabalho, da tecnologia e da cultura e cidadania, de forma a organizar o tempo
e 0 espaco pedagdgicos adequados as caracteristicas desses alunos e alunas;
[...] fomentar a producdao de material didatico, o desenvolvimento de
curriculos e metodologias especificas, os instrumentos de avaliagdo, o acesso
a equipamentos e laboratérios e a formagao continuada de docentes das redes
publicas que atuam na educagdo de jovens e adultos articulada a educagéo
profissional (BRASIL, 2014, grifo nosso).

Observa-se que em relagdo aos documentos oficiais aqui apresentados o PNE
avanga quanto a proposta curricular para a EJA, incentivando uma abordagem
pedagdgica especifica e a produ¢ao de material de forma diferenciada para os estudantes
da EJA, em que devem ser observadas as caracteristicas proprias dos mesmos. E
possivel perceber, ainda, nas ultimas décadas um aumento de pesquisas académicas
voltadas a discussdes para a EJA (RIBEIRO, 2010; SA et al., 2011). No entanto, muitas
dessas pesquisas sao voltadas para a alfabetizagdo de jovens e adultos, visto que a
erradicacao do analfabetismo é uma das principais metas do PNE e ainda esse
entendimento de acordo com Lambach (2007) € devido aos movimentos de alfabetizagéo,
sempre presentes na histéria da EJA no Brasil. Contudo, observa-se que é preciso de
mais contribuicbes de pesquisas para a sociedade voltada a esta modalidade da

educacdo, apresentando conforme neste trabalho com propostas metodoldgicas e

2 Plano Nacional de Educagdo (PNE) é uma exigéncia constitucional com periodicidade decenal, o que
significa que planos plurianuais devem toma-lo como referéncia. O PNE deve ser a base para a elaboragao
dos planos estaduais, distrital e municipais, que, ao serem aprovados em lei, devem prever recursos
orgcamentarios para a sua execugao.
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material didatico em comum acordo PNE.

Nessa perspectiva, em conformidade com o PNE vigente (2014-2024), as DCN-EB
e com a LDBEN, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que ainda apresenta-se em
discussdo, a qual indica os direitos e os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
que devem orientar os sistemas de ensino na elaboragao dos curriculos para a educagao
basica no pais, e para a formulacédo dos Projetos Pedagogicos das escolas. Integra ainda,
a Politica Nacional de Educacdo Basica, onde deixa definido os conhecimentos
essenciais, a que todos os estudantes brasileiros, desde da creche até o Ensino Médio,
tém o direito de acesso e de apropriagdo durante sua trajetoria na Educacédo Basica,
configurando como parametro na realizacdo do planejamento curricular, em todas as
etapas e modalidades de ensino, a ser consolidado no Projeto Politico Pedagogico
(BRASIL, 20164, p 25-31).

A BNCC em construgao coloca que aprendizagem e o desenvolvimento

[...] sdo processos continuos que se referem a mudangas que se dao ao longo da
vida, integrando aspectos fisicos, emocionais, afetivos, sociais e cognitivos. [...]
busca-se colocar em perspectiva as oportunidades de desenvolvimento do/a
estudante e os meios para garantir-lhe a formagdo comum, imprescindivel ao
exercicio da cidadania. (BRASIL, 2016a, p. 34).

Esse entendimento de aprendizagem ao longo da vida foi apresentado e discutido
na VI Conferéncia Internacional de Educagdo de Adultos (CONFINTEA), realizada em
Belém de 2009, bem como na CONFINTEA Brasil +6 que ocorreu em 2016 em Brasilia,
promovido pelo Ministério da Educacdo e pela Organizacdo das Nag¢des Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), referindo-se a uma filosofia, um marco
conceitual e um principio organizador de todas as formas de educagdo, baseada em
valores inclusivos, emancipatoérios, humanistas e democraticos, sendo abrangente e parte
integrante da visdo de uma sociedade do conhecimento, compreende-se, assim que o
papel da aprendizagem ao longo da vida é fundamental para resolver questbes globais e
desafios educacionais. As conferéncias indicam também os quatro pilares da
aprendizagem, como recomendado pela Comissao Internacional sobre Educacao para o
Século XXI, quais sejam: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e
aprender a conviver com 0s outros.

Nesse sentido, a BNCC define alguns direitos fundamentais a aprendizagem e ao
desenvolvimento dos componentes curriculares para cada etapa de escolarizagdo da

educacgao basica, que se afirmam em relacdo a principios éticos, politicos e estéticos.
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Nota-se que a BNCC avancga em relagcdo a documentos normativos, ao definir direitos e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento os quais todas as criangas, adolescentes,
jovens e adultos devem ter acesso em cada etapa de escolarizagdo. E esses direitos
podem subsidiar a definicdo dos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos
componentes curriculares.

Assim, quanto a modalidade da EJA a BNCC considera as determinagdes
curriculares previstas no Art. 26 da Lei n® 9.394/1996 — LDB, e prevé algumas orientagdes
como assegurar os sujeitos que nao tiveram acesso a Educacédo Basica na idade
adequada, incluindo em situagao de privacao de liberdade, prevendo algumas estratégias
no desenvolvimento na educacdo formal e nao formal necessarias para tratar as
informagdes e construir conhecimentos.

Desse modo, entende-se que tendo como publico os jovens e adultos, os
componentes curriculares da Educacédo Basica voltados ao Ensino Médio devem ser
desenvolvidos principios entre o Ensino Médio, e a Educacao Profissional e Tecnolégica
que se fagam presentes nos niveis de organizagao da base, trabalhando aspectos sociais,
produtivos, ambientais e culturais a partir das linguagens oral, escrita cientifica, digitais,
artisticas e corporais. Neste contexto, os estudantes do Ensino Médio devem ser capazes
de questionar, analisar e posicionar-se criticamente no mundo; comunicar-se e intervir em
diferentes contextos, usando as varias linguagens; solucionar problemas de forma criativa
e inovadora; interagir com o outro e suas diferengas; reconhecer, expressar e gerir suas
emocodes; liderar, empreender e aprender continuamente (BRASIL, 2016a).

Indica ainda que € uma estratégia para se materializar o trabalho como principio
educativo e favorecer a articulagédo com a educacéao profissional técnica de nivel médio, e
uma forma de assegurar o Ensino Médio, a preparagao para o trabalho. A BNCC pode
atingir as metas do PNE, assegurando a educacéo profissional no Ensino Médio regular e
na modalidade da EJA.

Nota-se que o cumprimento destas metas dependera ndo sé da superacdo de um
problema crucial na educacgao brasileira, qual seja sanar a divida histérica que o pais tem
com os jovens, adultos e idosos que nao tiveram acesso a educagao na idade certa, mas
a permanéncia desses estudantes. Nas ultimas décadas houve uma ampla oferta de

vagas para o ensino fundamental e médio. Mas de acordo com o Censo Escolar® 2015

3 O Censo Escolar é um levantamento de dados estatisticos educacionais de dmbito nacional realizado
todos os anos e coordenado pelo Inep. Ele é feito com a colaboracdo das secretarias estaduais e municipais
de educacao e com a participagao de todas as escolas publicas e privadas do pais.
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(INEP, 2016), realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), uma reducao de 14% de matriculas no EF regular nas séries finais
em comparagado com o ano de 2010. Dados mostram média de idade nos anos finais do
EF e EM na modalidade EJA em 2015, de 19 anos para o EF e 23 anos para EM. Isso
denota que ha uma parcela expressiva de estudantes jovens na EJA, sugerindo isso que
tal modalidade de ensino esta recebendo estudantes provenientes do ensino regular,
provavelmente aqueles estudantes com histérico de retengcdo, abandono escolar,
reprovacgao e trabalhadores que buscam meios para conclusao dos ensinos fundamental
e medio na EJA.

Diante disso, esta pesquisa busca colaborar para o desenvolvimento destas
estratégias, por meio de uma organizagdo metodoldgica a partir da automedicagao, para o
ensino de Quimica na EJA, articulada nos eixos da ciéncia, tecnologia e sociedade
conforme destacada na citagdo anterior. Entretanto, antes de desenvolver como tal
organizacdo metodoldgica pode ocorrer, € preciso analisar como se organiza o curriculo
para a EJA do no Estado do Parana e como isso se apresenta nas propostas

pedagogicas das escolas, o que analisa-se a seguir.

2.1.2 Cenario atual do curriculo da EJA no Parana

A Secretaria de Estado da Educacdo do Parana, trouxe em 2006 uma redefinicdo
da proposta pedagdgica curricular de EJA para a rede estadual de educacao, por meio
das Diretrizes Curriculares Estaduais da EJA (DCE-EJA), pois identificou-se que era
preciso consolidar uma pedagogia que viabilize o acesso, a permanéncia e, sobretudo, o
éxito educacional dos educandos.

As DCE-EJA (PARANA, 2006) indicam que devem ser contempladas acées
pedagogicas especificas, as quais levem em consideracéo o perfil dos educandos jovens,
adultos e idosos que nao obtiveram escolarizacdo ou ndo deram continuidade aos
estudos por diversos fatores. Levando em conta que os conteudos estruturantes da EJA
sao 0s mesmos que os indicados para o ensino regular, nos niveis Fundamental e Médio,
esses demandam encaminhamentos metodologicos diferenciados, considerando as
especificidades dos estudantes da EJA, pois os estudantes apresentam uma bagagem
cultural e de conhecimentos adquiridos em outras instancias sociais, uma vez que a

escola ndo € o unico espaco de producao e socializagao de saberes.
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Tais Diretrizes apresenta ainda, que o curriculo deve ser trabalhado a partir eixos
articuladores — a ciéncia, trabalho e cultura — com uma formacéo cientifica e histérica para
que possa ajudar os estudantes no seu desenvolvimento e participagdo na sociedade. E
assim, ampliando os conhecimentos de forma critica, viabilizando a reflexao pela busca
dos direitos de melhoria de sua qualidade de vida (PARANA, 2006).

Esse documento traz ainda, que para a organizagcdo do curriculo que deve ser
contemplado nos conteudos especificos disciplinares, de modo que deverdo estar
articulados a realidade dos estudantes, considerando sua dimensdo soécio-historica,
vinculada ao mundo do trabalho, da ciéncia, e das novas tecnologias. Colaboraria, assim,
para que esses estudantes ampliassem seus conhecimentos de forma critica, viabilizando
a reflexdo pela busca dos direitos de melhoria de sua qualidade de vida, favorecendo
assim “‘um processo integrador dos diferentes saberes, a partir da contribuicdo das
diferentes areas do conhecimento” (PARANA, 2006, p.37).

Para isso, essas Diretrizes recomendam que deve haver uma selecédo de
conteudos e praticas pedagdgicas para o processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes, onde tais processos “devem enfatizar o pensar e promover a interagcao entre
os saberes docentes e discentes na busca de conteudos significativos” (p.39). Diante
disso, cabe ao professor levar em conta o conhecimento prévio dos estudantes,
identificando a partir disso 0 que eles precisam saber. E na organizacdo do processo
ensino-aprendizagem, devem ser trabalhadas praticas que permitam integrar os
diferentes conhecimentos relacionando a pratica escolar com a pratica social (PARANA,
2006).

A partir dessas proposigdes € possivel perceber que a organizagado do curriculo
deve apresentar certa autonomia e flexibilidade para o desenvolvimento de propostas
metodolodgicas, de acordo com a contexto social onde esta inserido o estudante.

Ja as Diretrizes Curriculares Estaduais do Parana para a disciplina de Quimica
(DCE-Quimica), em uma primeira parte que trata da concepg¢do de curriculo para a
Educacdo Basica, em seus principios tedricos, indica que se deve priorizar uma estrutura
curricular de forma que se valorize e contextualize os conteudos disciplinares,
“‘estabelecendo-se, entre eles, relagdes interdisciplinares e colocando sob suspeita tanto a
rigidez com que tradicionalmente se apresentam quanto o estatuto de verdade atemporal
dado a eles” (PARANA, 2008, p. 14). Recomenda também, que esses conhecimentos nos
diversos contextos presentes na sociedade contribuam para a “critica as contradigbes

sociais, politicas e econdmicas permitindo compreender a producao cientifica, a reflexao
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filosofica, a criagdo artistica”, pois a escola é “espago do confronto e didlogo entre os
conhecimentos sistematizados e os conhecimentos do cotidiano popular” (PARANA,
2008, p.21).

Em relagdo ao Ensino de Quimica, essas diretrizes estabelecem como prioridade a
oferta de uma educagao que apresente significado para os estudantes, por meio de novos
direcionamentos e abordagens metodoldgicas voltadas para formar um estudante que se
aproprie dos conhecimentos quimicos e seja capaz de refletir criticamente sobre o meio
em que esta inserido (PARANA, 2008).

No entanto, a BNCC (BRASIL, 2016a) apresenta que o mesmo desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, de notaveis progressos na producdo e nos servigos, também
pode promover impactos e desequilibrios na natureza e na sociedade. Desse modo,
debater e tomar posicao sobre alimentos, medicamentos, combustiveis, transportes,
saneamento e manutencao da vida na Terra demandam tanto conhecimentos éticos e

politicos quanto cientificos.

2.1.2.1 Organizagao da EJA no Parana

Em relagcdo a organizacdo e funcionamento dos cursos de EJA no estado do
Parana, o ingresso do estudante pode se dar aos 15 anos para o Ensino Fundamental e
aos 18 anos para o Ensino Médio, conforme os encaminhamentos oficiais a nacionais. Os
cursos podem ser ofertados de forma presencial ou combinado com a modalidade a
distancia.

A carga horaria presencial € de 1600 horas-aulas para o EF (6% ao 9%ano) e 1200
horas-aulas para o EM. O total da carga horaria é dividida entre as disciplinas que
compdem o curriculo, sendo que o estudante precisa cursar a disciplina como um todo,
podendo fazé-la simultaneamente com até trés disciplinas.

No Ensino Médio, a disciplina de Quimica totaliza 128 horas-aulas a serem
cursadas, em que, e burocraticamente sao realizados quatro registros avaliativos ao final
de cada 32 horas-aula cumpridas. E importante ressaltar que esta modalidade possui uma
reducdo de carga horaria comparado ao Ensino Médio regular estabelecida na LDB, pois
conforme as disciplinas da Matriz Curricular, definidas para cada série, tem uma carga
horaria minima de duas horas-aula e maxima de quatro horas-aula semanais (PARANA,

2010). Nesse entendimento, considerando a carga horaria minima de duas horas-aula
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semanais, a disciplina de Quimica no Ensino Médio regular totaliza 80horas/aula por ano,
e 240 horas-aula ao longo dos trés anos letivos.

Quanto a avaliagdo, sob o ponto de vista da normativa da Seed-PR, essa deve
ocorrer por disciplina, de forma processual e cumulativa, ajustada com a abordagem
metodoldgica especifica da EJA. As disciplinas podem ser organizadas de maneira
individual* e coletiva®. Na organizacgao individual deve ser contemplado 100% de carga
horaria e na organizagao coletiva sera de 75% de frequéncia com aproveitamento de
minimo de 60% de aproveitamento dos conteudos.

A Deliberagao n.° 05/10-CEE/PR prevé ainda, em seu Art. 16, o que as Instituicbes
de Ensino que ofertam a EJA, sdo denominadas de CEBJA (Centro de Educacgao Basica
de Jovens e Adultos), em que apresenta oferta exclusivamente o EF e EM para aqueles
que nao tiveram acesso ou continuidade de estudos em idade propria. H4 também os
CIEBJA (Centro Integrado de Educacéao de Jovens e Adultos), que sédo estabelecimentos
de ensino que ofertam cursos para jovens e adultos organizados de forma conjugada com
o ensino de linguas ou com a educacgao profissional, mas que a carga horaria destinada a
educacéao profissional ou ao ensino de linguas sera acrescida a carga horaria minima
(PARANA, 2010).

E para os cursos de Educagao a Distancia, a legislagao vigente € regulamentada
pelo Decreto Federal n.° 5.622/05 e a Deliberagdo n° 01/07-CEE/PR, e conforme disposto
na Deliberagdo n.° 05/10-CEE/PR a educacao a distancia deve ser entendida como uma
oportunidade que é disponibilizada aos jovens e adultos e aos que ndo conseguiram
alcangcar o direito a educacdao em tempo habil. Configurando-se isso como uma
oportunidade de recuperacdo do direito de inclus&o social (PARANA, 2010).

Assim, diante de todo esse regramento oficial para a EJA, que ainda limita a carga
horaria de Quimica em sala de aula para 47%°, comparado ao ensino médio regular, é
fato indiscutivel que dois caminhos podem ser tomados pelos docentes, ou se desenvolve
um encaminhamento metodoldgico diferenciado para estes estudantes, ou se suprime
desses sujeitos o direito por uma educagao igualitaria, algo que se quer os estudantes do

ensino regular tém, ao analisarmos as condigcbes em escolas diferentes em bairros

4 A organizagao individual destina-se, de preferéncia, aos que ndo podem frequentar com regularidade as
aulas, como por exemplo, um caminhoneiro ou um trabalhador que troca de turno ou um trabalhador rural
que precisa, para voltar a estudar, conciliar os ciclos de plantio e de colheita com a escolarizagdo (PARANA,
2006, p.25).

® A organizagio coletiva se destina, preferencialmente, aos que podem frequentar com regularidade as
aulas, a partir de um cronograma preé-estabelecido (PARANA, 2006, p.25).

¢ Considerando a carga horaria de 2 horas-aula semanais para trés anos no ensino médio regular.
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distintos, ou até mesmo no mesmo bairro ou, ainda, na mesma escola em turnos
diferentes.

Diante dessa restricdo do tempo escolar derivado do impositivo legal, apresentam-
se alguns questionamentos, tais como: Esta carga horaria, na disciplina de Quimica, é
suficiente para se trabalhar os mesmos conteudos do ensino regular, a que tem direito os
estudantes da EJA? Os encaminhamentos metodoldgicos apresentados nas DCE-EJA
para a disciplina de Quimica no Parana, levam em conta essa demanda sobre os
conteudos da disciplina? Tendo em vista a limitagdo temporal e, provavelmente, de
conteudos, a EJA nao acaba por destinar os estudantes jovens e adultos uma educagao

de nivel menor ao dos demais?

2.1.3 O Ensino de Quimica no estado do Parana

As Diretrizes Curriculares Estaduais do Parana constituem o documento oficial do
Estado, publicado pela Secretaria de Estado da Educag¢ao do Parana (Seed/PR) em 2008
tém como objetivo indicar as orientagdes para o trabalho pedagogico na rede publica do
ensino basico.

As DCE-PR tém um texto especifico para cada uma das disciplinas do curriculo da
Educacao Basica, sendo entdo as de Arte, Biologia, Ciéncias, Educagéo Fisica, Ensino
Religioso, Filosofia, Fisica, Geografia, Histéria, Lingua Estrangeira Moderna, Lingua
Portuguesa, Matematica, Quimica e Sociologia, e cada uma traz as orientacdes
curriculares especificas.

As DCE-PR buscam fundamentar um curriculo com concepgdes de
interdisciplinaridade e de contextualizagao, e trazem também os conteudos basicos que
se articulam com os conteudos estruturantes de cada disciplina, identificando o tipo de
abordagem teodrico metodolégica e, como forma de avaliagdo as expectativas de
aprendizagem que podem ser alcangadas.

Em relagdo as DCE-PR para a disciplina de Quimica, tem como objetivo,

[...] subsidiar reflexdes sobre o ensino de Quimica, bem como possibilitar novos
direcionamentos e abordagens da pratica docente no processo ensino—
aprendizagem, para formar um aluno que se aproprie dos conhecimentos quimicos
e seja capaz de refletir criticamente sobre o meio em que esta inserido (PARANA,
2008, p.50).

As DCE-Quimica indicam ainda, a necessidade de se realizar um “trabalho

pedagdgico com o conhecimento quimico que propicie ao estudante compreender os
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conceitos cientificos para entender algumas dinamicas do mundo e mudar sua atitude em
relacdo a ele” (PARANA, 2008, p. 54), ou seja, a compreensdo e a apropriacdo do
conhecimento cientifico deve acontecer por meio do contato do estudante com o objeto de
estudo da Quimica, a exemplo das atividades experimentais’.

Para que a aprendizagem dos conceitos quimicos constitua apropriacdo de parte
do conhecimento cientifico, as DCE-Quimica traz orientacbes ao professor, devendo ele
planejar, organizar e encaminhar numa relagdo dialégica, para que supere a mera
transmissao de conteudos realizada ano apds ano com base no livro didatico tradicional.
E o professor trabalhando em sua pratica pedagogica de forma contextualizada e
interdisciplinar. Essa configuracdo de pratica, também pode ser identificada nos
documentos para a EJA, mas cabe destacar que nem para a modalidade regular como
para a EJA, ha formacao especifica em quantidade e aprofundamento necessarios para
que os professores compreendam tais recomendacgdes legais, saibam implementa-las no
cotidiano escolar e superem o senso comum pedagodgico prevalente, ou seja, a da
racionalidade técnica® (SILVA; SCHNETZLER, 2005; LAMBACH, 2013), ainda bastante
frequente nos cursos de licenciatura.

Apesar disso, as DCE-Quimica indicam algumas abordagens pedagodgicas que
podem ser desenvolvidas, tendo proximidade com a perspectiva das relagbes entre
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, quando o texto destaca “o desenvolvimento de
concepcdes mais criticas a respeito das relacbes da Quimica na sociedade” e que os
conteudos no ensino da Quimica devem ser norteados pela “construgéo e reconstrugao
de significados dos conceitos cientificos, vinculada a contextos histéricos, politicos,
econdmicos, sociais e culturais” (PARANA, 2008, p. 51).

Segundo Santos et al. (2004), tais abordagens podem e devem ser realizadas nas
aulas de Quimica “por meio de uma estratégia metodolégica que propicie a discussao de
aspectos sociocientificos, ou seja, de questdes ambientais, politicas, econdmicas, éticas,
sociais e culturais relativas a ciéncia e a tecnologia”.

Nesse sentido, Martinez (2012, p. 13) observa que a abordagem CTS pode fazer
com que os estudantes se interessem pela ciéncia, superando um ensino convencional de

conteudos cientificos descontextualizados socialmente.

’ E importante ressaltar que essas atividades experimentais, podem ser desenvolvidas utilizando ou n&o o
laboratério escolar convencional, podendo entdo ser o ponto de partida para a apreensédo de conceitos e
sua relacao com as ideias a serem discutidas em aula.

8 Considera necessario um conhecimento tedrico sélido que constitua a base para que o profissional atue na
pratica, ou seja, a pratica passa a se constituir no campo da aplicagdo de conhecimentos teéricos (LOBO;
MORADILLO, 2003).
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Assim, para além dos documentos oficiais e pensando em uma metodologia na
perspectiva CTS, voltada a um tema de relevancia social e que possa ser contextualizado
com os estudantes, a proposta do presente estudo consiste em trabalhar a tematica
automedicacdo no ensino de Quimica, e assim podendo avancar no sentido de dar
indicagdes ao professor e como realiza-las. Mas, para isso, desenvolvemos a seguir a

delimitacdo de que compreensao CTS adotamos na presente investigacao.
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3 ABORDAGEM DA CIENCIA TECNOLOGIA E SOCIEDADE NA EJA

“A educacao para a cidadania é também uma
educacao da consciéncia humana para os seus
valores éticos e morais.” (Wildson Luiz Pereira
dos Santos)

O presente capitulo tem como objetivo apresentar o cenario a respeito do
movimento CTS e da sua relagdo com o Ensino de Ciéncia. Também, s&o apresentadas
algumas discussées em torno da contextualizagdo no ensino de Quimica sob a
perspectiva CTS.

E importante destacar que serdo utilizados os termos movimento, enfoque e
abordagem CTS. Assim, ao falar sobre o movimento CTS refere-se ao surgimento das
primeiras discussdes sobre o assunto, para o enfoque CTS trata-se de trazer a discussao
de CTS para o contexto escolar, na perspectiva de curriculos e a abordagem CTS

relaciona-se sobre as aplicagdes, praticas em sala de aula.

3.1 O movimento CTS e o Ensino de Ciéncias com a abordagem CTS

Apds a Segunda Guerra Mundial, os avangos cientificos e tecnologicos se deram
de forma significativa e em curto tempo. Conforme Silveira e Bazzo (2006, p.68),
inicialmente o desenvolvimento tecnolégico foi valorizado positivamente por ser
considerado a alavanca do progresso e bem-estar social. Acevedo; Vasquez; Manassero
(2002), apontam alguns fatos significativos, tais como o Projeto Manhattan, que
apresentou relagbes entre ciéncia, tecnologia e o poder militar. Outro fato ocorreu em
1957, na Unidao das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), com o langamento do
foguete com o langamento Sputnik, sendo este o primeiro satélite artificial, causando um
impacto social e politico em paises como os Estados Unidos da América (EUA).

Essas duas situagdes emblematicas se apresentam como as primeiras e principais
causas do progresso social como resultado da Ciéncia e Tecnologia (C&T), em que os
cidadaos questionaram sobre o desenvolvimento destas gerando assim fortes criticas.
Nos EUA se pensava nas consequéncias sociais devido ao dominio da tecnologia no

cenario mundial, com énfase na producao de artefatos, o que lhe confere carater pratico.
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Ja na Europa, o destaque estava diretamente relacionado aos fatores sociais, a partir de
uma perspectiva mais académica (STRIEDER, 2012), em que o conhecimento cientifico
era o ponto de partida e em seguida se pensava nas questdes relativas a tecnologia. Se
mostrava com carater tedrico descritivo e explicativo, e por isso havia muita relagcédo com a
area de ciéncias humanas. Assim, a dimensdo social do desenvolvimento cientifico-
tecnologico pode ser entendida como produto resultante de fatores culturais, politicos e
econdmicos (BAZZO, 2010).

Esse entendimento envolveu discussdes, questionamentos e criticas em torno do
desenvolvimento cientifico-tecnolégico. Um deles foi ganhando corpo em varios setores
da sociedade, sendo nominado pela sigla CTS. Assim, o movimento CTS (AULER, 2007;
LINSINGEN, 2007; SANTOS, 2011), surgiu no contexto de critica ao modelo de
desenvolvimento em relacdo ao papel da Ciéncia e Tecnologia, considerando as
discussdes sobre os problemas ambientais gerados pelo cenario socioecondmico da C&T
e a mudanga da visdo sobre a natureza da Ciéncia e do papel na sociedade (SANTOS;
SCHNETZLER, 2010; SANTOS, 2011).

E ainda, tal movimento ocorreu para compreender melhor a dimensao da ciéncia,
tecnologia e sociedade, o que justifica o fato desse movimento ter surgido em varios
paises em uma mesma época (SANTOS; SCHNETZLER, 2010, p. 18). Com o
surgimento na América Latina, segundo Linsingen (2007, p.7) denotava-se que uma das
questdes centrais do Pensamento Latino Americano em CTS (PLACTS) estava em
discutir de que ciéncia e de que tecnologia estamos falando, para, a partir disso, buscar
‘caminhos e instrumentos para o desenvolvimento do conhecimento cientifico e
tecnolégico, de modo a satisfazer as necessidades da regidao”.

Um marco importante para o movimento CTS, foi a publicacdo de duas obras em
1962, a primeira segundo Santos e Schnetzler (2010, p.18-19), “relaciona-se a mudanca
de visdo sobre a natureza da ciéncia e do seu papel na sociedade” e essas mudangas
decorrem dos estudos referentes “a filosofia e a histéria da ciéncia, tendo uma importante
influéncia nesse sentido a obra de Thomas Kuhn A estrutura das revolugées cientificas”, e
a segunda de acordo com Linsingen (2007) a publicacdao de Rachel Carson Primavera
Silenciosa (1962), em que apresentou sérias questdes quanto aos efeitos nocivos aos
inseticidas quimicos como o DDT (Dicloro-Difenil-Tricloroetano), essas obras teriam sido
marcantes para a agao e reflexdo CTS.

Mesmo com caracteristicas distintas, em suas origens os movimentos propdem a
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discussao de ciéncia, tecnologia, sociedade e suas interrelagdes, pois, a sociedade
contemporanea é notoriamente influenciada pela ciéncia e tecnologia, refletindo em
mudangas nos niveis econémico, politico e social (PINHEIRO, et al 2007).

Com isso, os pressupostos do movimento CTS tém se ampliado em toda
sociedade e, principalmente, vém recebendo cada vez mais adeptos na area educacional
(PINHEIRO, et al. 2007). A partir de tal movimento, as formas de inser¢des das relagdes
CTS no curriculo, podem ser evidenciadas mundialmente por meio da producgao cientifica
identificada em periddicos e congressos, reunides internacionais e nacionais na area de
ensino de Ciéncias.

Para Santos (1992), o ensino de CTS pode ser caracterizado pela organizacao
conceitual centrada em temas sociais, pelo desenvolvimento de atitudes de julgamento,
por uma concepcao de ciéncia voltada para o interesse social, visando compreender as
implicagdes sociais do conhecimento cientifico.

Santos e Mortimer (2002, p.3), destacam que as relagdes entre Ciéncia, Tecnologia
e Sociedade podem ser caracterizadas como “o ensino do conteudo de ciéncias no
contexto auténtico do seu meio tecnoldgico e social, no qual os estudantes integram o
conhecimento cientifico com a tecnologia e 0 mundo social de suas experiéncias do dia a
dia”. A proposta curricular na perspectiva CTS corresponderia, portanto, a uma integracao
entre educacdo cientifica, tecnolégica e social, em que os conteudos cientificos e
tecnologicos sédo estudados com a discusséo de seus aspectos historicos, éticos, politicos
e socioeconémicos.

Considera-se que pensar em uma educacao cientifica e tecnoldgica significa fazer
uma abordagem com a fungdo social de questionar modelos e valores de
desenvolvimento cientifico e tecnolégico em nossa sociedade. Isso implica introduzir no
curriculo questdes sociais, politicas, econémicas, culturais e ambientais relativas a ciéncia
e tecnologia que temos denominado de aspectos sociocientificos (SANTOS, 2007).

O objetivo central da educagcdo de CTS no Ensino Médio conforme Santos e
Mortimer (2002, p.5), consiste em desenvolver a alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica,
apoiando o estudante a “construir conhecimentos, habilidades e valores necessarios para
tomar decisbes responsaveis sobre questdes de ciéncia e tecnologia na sociedade e atuar
na solucdo de tais questdes.” As propostas identificam, assim, trés objetivos gerais: (1)
aquisicdo de conhecimentos, (2) utilizagdo de habilidades e (3) desenvolvimento de
valores. Pode-se dizer que o objetivo principal dos curriculos CTS é o desenvolvimento da

capacidade de tomada de decisdao (SANTOS, 2007). Assim, entende-se que tais
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curriculos muito podem contribuir para a alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica, pois
alfabetizar €, como propunha Paulo Freire, um ato de conscientizagao politica (SANTOS;
MORTIMER, 2002).

A partir de reflexdes acerca das pesquisas de Auler e Delizoicov (2006), Bazzo
(2010), Acevedo et al (2005), Santos e Mortimer (2002), percebe-se que os resultados
obtidos revelam a necessidade de uma mudancga curricular, de maneira que a abordagem
CTS seja debatido por meios de novas metodologias. Auxiliando os estudantes a
desenvolver habilidades e valores necessarios para sua participacdo democratica e
responsavel em decisdes sobre C&T com impacto na sociedade (AIKENHEAD, 1994).

Nessa perspectiva € que sera apresentada uma proposta por meio de uma

sequéncia de aulas, para o ensino de Quimica para a EJA, com abordagem CTS.

3.2 A contextualizagao no ensino de Quimica sob a perspectiva CTS

E notério que os avancos dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos vém
repercutindo nas sociedades modernas, influenciando também a pratica escolar. Assim, o
ensino de Quimica voltado para a formacédo de atitudes cidadas precisa, além de
desenvolver a compreensdo de conceitos quimicos, ampliar o entendimento desses
conhecimentos para outras questbes de carater social, ambiental e tecnoldgico
(MARCONDES et al, 2009).

Neste sentido, Santos e Schnetzler (2010) apontam para a necessidade de se
buscar estratégias metodologicas para se trabalhar com estudantes de forma
contextualizada.

A contextualizagao deve ser utilizada no ensino de Quimica para relacionar os
conhecimentos cientificos com o cotidiano do estudante, e tem sido defendida em varios
trabalhos (SANTOS; MORTIMER, 2002; SANTOS, 2007; MARCONDES et al., 2009;
WARTHA; SILVA; BEJARANO, 2013) como um meio de possibilitar ao estudante uma
educacao para a cidadania, juntamente a aprendizagem de conhecimentos cientificos.

Santos (2007) observa que a contextualizacdo pode ser vista com os seguintes
objetivos:

1) desenvolver atitudes e valores em uma perspectiva humanistica diante das
questbes sociais relativas a ciéncia e a tecnologia; 2) auxiliar na aprendizagem de
conceitos cientificos e de aspectos relativos a natureza da ciéncia; e 3) encorajar
os alunos a relacionar suas experiéncias escolares em ciéncias com problemas do
cotidiano (SANTOS, 2007, p. 5).
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O autor destaca ainda, que é fundamental a articulacdo da proposta pedagdgica
abordando esses objetivos, na qual vivéncias e saberes tém papel fundamental na
relagdo com os estudantes.

A contextualizagdo torna-se mais relevante socialmente quando o conteudo
cientifico pode ser visto na efetivagdo dos conteudos curriculares; sendo o conhecimento,
entre os sujeitos envolvidos, meio ou ferramenta metodoldgica capaz de dinamizar os
processos de construgao e negociagao de significados (SANTOS, 2007).

Nesse entendimento, Santos e Schnetzler (2010) salientam que uma das
possibilidades de se obter um ensino contextualizado seria trabalhar de maneira
integrada, por meio de temas que contemplem a informagdo quimica e o contexto social.

Ainda segundo esses autores,

[...] os temas sociais explicitam o papel social da quimica, as suas aplicagbes e
implicagbes e demonstram como o cidaddo pode aplicar o conhecimento na sua
vida diaria. Além disso, os temas tém o papel fundamental de desenvolver a
capacidade de tomada de decisao, propiciando situagdes em que os alunos séo
estimulados a emitir opinido, propor solugoes, avaliar custos e beneficios e tomar
decisdes, usando o juizo de valores (SANTOS; SCHNETZLER, 2010, p. 105).

E nessa perspectiva que se pretende trabalhar em sala de aula, com estudantes da
EJA a abordagem CTS, valorizando a interagdo do conteudo cientifico com o cotidiano
desses sujeitos, e ainda podendo desenvolver a reflexdo de forma critica e discussao
sobre seus diversos aspectos e suas relagcdes na sociedade.

Conforme Santos e Mortimer (2002), a educagao na perspectiva CTS no Ensino
Médio tem como objetivo o desenvolvimento da Alfabetizagcdo Cientifica e Tecnoldgica

(ACT) dos cidadaos e o desenvolvimento de valores, sendo que:
Esses valores estdo vinculados aos interesses coletivos, como os de
solidariedade, de fraternidade, de consciéncia do compromisso social, de
reciprocidade, de respeito ao préximo e de generosidade. Tais valores sao, assim,
relacionados as necessidades humanas, o que significa um questionamento a

ordem capitalista, na qual os valores econémicos se impéem aos demais
(SANTOS; MORTIMER, 2002, p. 5).

Assim, entendendo que a abordagem CTS € um caminho para a ACT, Lorenzetti e
Delizoicov (2001, p.8-9) conceituam ACT como sendo o “processo pela qual a linguagem
das Ciéncias Naturais adquire sentidos e significados, constituindo-se um meio para o
individuo ampliar seu universo de conhecimento e a sua cultura como cidadao inserido na

sociedade”. Entende-se que a ACT pretende instrumentalizar as pessoas para a tomada
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de decisdes visando o exercicio da democracia. Nesse sentido, quem contribui para as
escolhas, planejamento diario, para o envolvimento nas discussdes publicas e
principalmente com o sentimento de realizacdo por compreender 0 mundo natural.

Assim, de acordo com Aikenhead (1994) e Santos; Schnetzler (2010), ao se
trabalhar uma abordagem CTS, deve-se apresentar aspectos sociais voltados para a
formagao da cidadania, que se refere ao desenvolvimento da capacidade de tomada de
deciséo.

Destaca-se, também, que o estudo de temas,

[...] permite a introduc&o de problemas sociais a serem discutidos pelos alunos,
propiciando o desenvolvimento da capacidade de tomada de decisdo. Para isso,
a abordagem dos temas é feita por meio da introdugdo de problemas, cujas
possiveis solugdes sdo propostas em sala de aula apds a discussao de diversas
alternativas, surgidas a partir do estudo do conteudo cientifico, de suas
aplicagbes tecnoldgicas e consequéncias sociais (SANTOS; MORTIMER, 2001,

p. 13).

Ainda, segundo Santos e Mortimer (2001), ndo adianta apenas inserir temas
sociais no curriculo se nao houver uma mudanga significativa na pratica e nas
concepgbes pedagogicas. Por isso, a importancia de se discutir determinados temas,
como a presente proposta: a automedicacao, bastante comum no cotidiano brasileiro.

Segundo Ramsey (1993 apud AULER; DALMOLIN; FENALTI, 2009, p. 72) os
temas para serem abordados como sociais devem estar em consonancia a alguns
critérios:

1. Se é, de fato, um problema de natureza controvertida, ou seja, se existem
opinides diferentes a seu respeito;

2. Se o tema tem significado social;

3. Se o tema, em alguma dimensao, é relativo a ciéncia-tecnologia.

Assim, de acordo com os critérios anteriormente apresentados e a partir da a
analise de alguns dados do SINITOX, é que consideramos a automedicacdo como um
tema que encerra um problema social de saude publica.

O tema automedicacao relaciona-se com “problemas de vida real que envolvem
aspectos sociais, tecnologicos, econémicos e politicos, permitindo preparar os estudantes
para participar ativamente na sociedade democratica” (SANTOS; SCHNETZLER, 2010, p.
75).

Na busca por trabalhos no banco de teses e dissertagcbes da Capes, relacionados
aos termos “Automedicagcdo no Ensino de Quimica” foram encontrados diversos
trabalhos, mas desses, alguns estavam ligados diretamente na area da saude, outros

relacionados ao Ensino de Quimica, porém voltados a educagdo ambiental, recursos
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didaticos, praticas pedagogicas, TIC, formacdo de professores, e dos trabalhos
encontrados com a tematica automedicacdo especificamente no ensino de Quimica,
pode-se destacar a dissertagdo de Richetti (2008), intitulada como “A automedicagao
como tema social no Ensino de Quimica para o desenvolvimento da Alfabetizacao
Cientifica e Tecnoldgica”. Esse trabalho aponta a importancia da automedicagdo no
Ensino de Quimica, como tema contextualizador dos conteudos disciplinares, para
alfabetizar cientifica e tecnologicamente os estudantes do Ensino Médio. Ainda, o trabalho
buscou auxilio nas pesquisas em Saude Publica, que revelaram dados significativos, que
podem ser aproveitados sob um enfoque educacional para o desenvolvimento de
atributos fundamentais a formacgao da cidadania (RICHETTI, 2008).

E um segundo trabalho de dissertacdo de Camargo (2013) tendo como titulo “Um
novo olhar sobre o tema medicagdo no Ensino de Quimica: uma proposta de educacao
para a saude”, em que indica a necessidade de buscar articulagdes no ambiente escolar
para promover agdes mais efetivas em relagdo a saude dos individuos, visto sua
capacidade de promover o conhecimento cientifico sem deixar de lado os aspectos
historico-culturais. Onde foi aplicada e avaliada uma proposta didatica para estudantes do
ensino médio regular com a tematica Medicagcdo, contextualizando conceitos
estruturantes de Quimica Organica (CAMARGO, 2013).

Foram também realizadas buscas referentes a associagdo dos termos
“‘Automedicagdo, Ensino de Quimica, EJA, Perspectiva CTS” e foram encontrados os
trabalhos de dissertacdo de Kaue de Melo Ferreira (2015), intitulado como “O efeito de
uma sequéncia didatica de calculos quimicos com enfoque em Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS) no contexto da Educagéo de Jovens e Adultos” onde analisa a influéncia
de uma sequéncia didatica de Calculos Quimicos usando Equacdes Quimicas com
abordagem em Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) direcionada aos estudantes do
Ensino Médio da EJA (FERREIRA, 2015). Também o trabalho de dissertagdo de Budel
(2016), com o titulo “Ensino de Quimica para a Educacéo de Jovens e Adultos por meio
da Abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade”, em que foram investigados os desafios
enfrentados no cotidiano pedagdgico quanto a questdo da adequagdao do material
didatico, frente as dificuldades de aprendizagem dos educandos, as orientacdes didaticas
no trato com os conteudos, as atividades educativas, textos apresentando temas com
abordagens contextualizadas no tocante a produgcdo do conhecimento, estabelecendo
uma relagao cotidiano e cientifico (BUDEL, 2016). Também foram encontrados trabalhos

ao ensino de Quimica na perspectiva CTS para o ensino médio regular, educagao
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profissional e cursos técnicos, e ainda proposta de material didatico e formacgao inicial de
professores.

Foram realizadas buscas de artigos em periddicos que apresentassem propostas
metodoldgicas com a tematica Automedicagdo no Ensino de Quimica. As buscas foram
realizadas pelo Portal de Periédicos da Capes/MEC, optando pela pesquisa de buscas de
base, em que se trabalhou com ferramenta de busca Google académico. E para se obter
resultados mais precisos, utilizou-se os operadores booleanos para os termos -
Automedicacdo, CTS, Educacao de Jovens e Adultos e Ensino de Quimica — entre os
periodos de 2006 & 2016. O critério de sele¢&o foi o Qualis de revistas da Area Ensino do
ano de 2015 com Estrato de A1 a B2, e os resultados da pesquisa podem ser

identificados no Quadro 1.

Periédico .
Ano (Estrato Qualis) Artigo Autores
Educacion Automedicagdo no Ensino de Graziela Piccoli
2014 Quimica(A1) Quimica: uma proposta| Richetti, José de Pinho
interdisciplinar para o Ensino Médio Alves Filho
A triade uso racional de Aline Souza de
2014 Ensino, Saude e medicamentos — ensino de quimica| Camargo, Patricia
Ambiente (A2) — promocdo da saude: uma| Fernandes Lootens
proposta de educacéo para a saude Machado

Juliana Alba, Tania
Denise Miskinis
Salgado, José Claudio
Del Pino

Revista Brasileira de |Estudo de caso: uma proposta para
2013 [ Ensino de Ciéncia e |abordagem de fungdes da quimica
Tecnologia (A2) organica no ensino medio

Automedicacdo como ferramenta| Ricardo de Moraes
para o Ensino de Quimica no|Andrade, Maria Helena
Ensino Médio de Souza

Enciclopédia Biosfera

2013 (B2)

Quadro 1: Resultado da pesquisa de periédicos para os termos Automedicagao, CTS, Educagéao de
Jovens e Adultos e Ensino de Quimica.

Fonte: Autoria Propria (2016).

Além disso, foram encontrados trabalhos completos publicados em eventos, tais
como: Encontro Nacional do Ensino de Quimica (ENEQ) e Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacgédo em Ciéncias (ENPEC), com propostas direcionadas ao terceiro ano como,
por exemplo, o conteudo fun¢des organicas e desenvolvimento de situagcbes de caso
sobre o tema.

Diante do resultado dessas buscas, justifica-se e se reforca a importancia da

pesquisa para o Ensino de Quimica na EJA na perspectiva CTS abordando a tematica
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automedicagao, tendo em vista que a automedicacdo € um problema social enfrentado
pela sociedade e que deve ser abordado em sala de aula com estes estudantes. Na

sequéncia sera apresentado a relevancia desta tematica para a EJA.

3.2.1 A importancia da tematica automedicagao

No Brasil, a automedicacado é uma pratica bastante comum. De acordo com Paulo
e Zanini (1988), a automedicagado € um procedimento caracterizado fundamentalmente
pela iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar um
produto que acredita Ihe trara beneficios no tratamento de doencgas ou alivio de sintomas.

A Sociedade Brasileira Médica (2001) indica que um dos motivos da
automedicacao é devido ao sistema de saude ser pouco estruturado. A ida a farmacia
representa a primeira opgao procurada para resolver um problema de saude, e a maior
parte dos medicamentos consumidos pela populacio € vendida sem receita médica.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2007) aponta que as pessoas
que se automedicam estdo em busca da cura para as doengas e do bem-estar. Dessa
forma, promovem a saude com uso de medicamentos de forma constante, e que essa
acgao se da pela “medicalizagao” que, de acordo com a ANVISA, n&o se restringe somente
a automedicacdo, mas esta relacionada ao uso indiscriminado de medicamentos,
podendo levar a intoxicagéo, o que pode ser considerado um grave problema de saude
publica.

Entre as consequéncias indesejaveis da automedicagdo, Arrais et al. (1997)
apontam o desenvolvimento de enfermidades iatrogénicas®, o mascaramento de sintomas
e 0 agravamento da doencga. Paracelso, médico, que viveu de 1493 a 1541, ja afirmava
que “a diferenca entre o medicamento e o veneno é a dose correta”, ou seja, se aumentar
a dose do medicamento, pode levar a intoxicacdo. A maior parte das intoxicacbes €&
provocada por medicamentos, como pode ser observado, mais adiante, em dados de
pesquisa divulgados pelo SINITOX.

Os dados da tabela 1 trazem os numeros de casos registrados de intoxicagcao
humana por agentes toxicos no Brasil; e a tabela 2 traz os numeros de casos registrados

de intoxicagdo humana por agente toxico e faixa etaria, produzidas em 2012 pelo

® Estado de doenca, efeitos adversos ou complicagdes causadas por ou resultantes do tratamento de efeitos
colaterais dos medicamentos.
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SINITOX.
Tabela 1: Casos Registrados de Intoxicagdo Humana, de Intoxicagao Animal e de

Solicitagao de Informagao por Agente Téxico, Brasil, 2012.

Vitima Humana Animal Informagao Total
Agente n" n® " n° %

Medicamentos 27008 133 B27 27768 27,00
Agrotoxicos/Uso Agricola 4656 a4 100 4840 4,7
AgrotosicosiUso Doméstico 2146 150 118 2414 2,36
Produtes Velerindrios 8315 164 27 1026 1,00
Raticidas 2291 156 35 2482 2,41
Domissanitarios TO87 78 133 8198 7,97
Cosméticos 1467 i a7 1510 1,47
Produtes Quimicos Industriais 5015 53 125 5193 5,06
Metais 288 8 51 47 0,34
Drogas de Abuso 7098 ] a0 B03T 7.81
Plantas 1185 113 71 1369 1,33
Alimentos 2278 2 23 2253 219
Animais Peg /Serpentas 4537 34 123 4689 4,56
Animais Pec./Aranhas 3768 13 168 3947 3,84
Animais Peg /Escompides 12454 8 283 12785 12,43
Outros Animais Peg Nenenosos 5796 3a 187 6021 5,85
Animais ndo Pegonhenios 4238 ] 249 4496 4,37
Desconhacida 2711 77 29 2817 2,74
Owuitra 2352 6d 206 2662 2,59

Total 99035 1199 2620 102854 100

% 96,29 1,17 2,55 100

Fonte: MS / FIOCRUZ / SINITOX

Tabela 2: Casos Registrados de Intoxicagdo Humana por Agente Téxico e Faixa
Etaria. Brasil, 2012.

Falxa Etéria <1 01-04 05-08 10-14 15-19  20.-28  30-39  4D-48  50-58  GO-68 70-70 A0 e« ign. Total
Agents " s n® s n® ° n® n® n® n* n® n® n® n° Yo

Medicamentos 743 7504 2030 1730 2510 4461 3410 2293 1187 435 ] 122 274 27008 27,27
Agrothsicoallzo Agricola 28 416 o7 120 406 1010 956 Taz 458 198 a8 30 b 4656 4.70
Agroticos/lso Doméstica 51 783 123 Fi:] 121 260 257 189 130 62 35 15 31 2146 217
Produtas Vetsnnanos [ 288 47 22 57 113 136 36 54 19 11 ] 7 835 0,84
Ratlcidas <74 &71 64 ] 252 486 202 195 120 38 2 10 26 29 2
Domissanitdnios 206 4124 441 240 38z 788 a74 4654 334 188 104 65 98 T98T 8,08
Coaméticos 9% 838 64 <] 50 48 @3 78 56 22 3 9 16 1467 1,48
Produtos Quimicos industrias 121 1665 313 133 246 823 604 303 243 108 4 20 &1 5015 5,06
Metals a 135 31 ] 4 a0 2% 1 L] 4 - - -] 288 0,29
Drogas de Abuso il 48 25 209 1063 2609 1985 1214 405 140 28 36 123 7938 B,08
Plantas a8 494 178 -3 s0 62 79 57 65 24 16 L] 20 1185 1,20
Alimentos 0 305 300 258 184 420 303 181 134 54 25 3 26 7228 2,25
Animals Peg./Serpentes 14 114 218 7 364 674 756 31 638 382 150 36 25 4532 4,58
Animals Peg.lAranhas 20 23 2M 193 278 661 60T 553 502 301 160 40 3 3768 3,80
Animals Peg./[Escorpides =] T34 aa3 aas as7 2323 2020 1775 1419 BAD 440 141 53 12494 12,62
Outros Animals Peg.fVenenosos 41 580 566 424 426 10549 as8 T2 522 314 157 57 T8 5796 5,85
Animals n&o Pegonhentos 36 348 338 326 36T B B45 521 418 218 a5 4z 34 4238 4,28
Desconhecido a7 405 183 182 225 511 438 285 247 121 78 24 45 2803 2,83
Outra 58 457 172 122 162 386 33z 252 176 a3 43 10 36 2300 232

Tatal 1689 20343 6286 5459 BO54 17641 14387 10832 7248 3554 1774 BTT 1081 99035 100

% 1,71 20,54 6,35 5,51 8,13 17,81 14,53 1084 7,32 3,59 1,79 0,68 1,10 100

Fonte: MS/ FIOCRUZ / SINITOX
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Os dados do SINITOX, no ano de 2012, indicam que os medicamentos sao o0s
maiores casos de intoxicagdo no ser humano, totalizando 27% dos casos de intoxicagao
de pessoas no Brasil, e a intoxicacao por faixa etaria ocorre em criangcas de 01-04 anos,
depois em fase adulta entre 20-29 anos; as circunstancias que se destacam sao as que
acontecem por tentativa de suicidio, acidente individual, uso terapéutico, erro de
administracdo, automedicagao, abuso, uso indevido, entre outras, prevalecendo o maior
numero de casos em pessoas do sexo feminino.

Esses dados séo relevantes, uma vez que os casos mais registrados sédo pelo uso
inadequado de medicamento. A pesquisa traz uma amostra populacional relativamente
grande, podendo-se dizer que inclui-se o publico da EJA, com os quais se desenvolveu
essa tematica, abordando a importancia do uso de medicamentos com orientacdo médica
para a prescricdo correta e, ainda, sobre o conhecimento em relagcdo ao medicamento
que estava sendo utilizado, pois o uso indevido de medicamentos pode levar a casos de
intoxicacgao.

Por isso, também se considera importante, neste contexto, a abordagem do uso
responsavel de medicamentos, o qual, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
deve ser entendida como um autocuidado em que as pessoas tratem seus sintomas ou
suas doencas com medicamentos adequados disponiveis nas farmacias sem o uso de

receitas médicas. Apresenta, ainda, algumas condigdes para esta pratica,

como o uso de medicamentos que tenham qualidade, seguranca e eficacia
comprovada; e esses quando utilizados sao indicados para sintomas que sao
autorreconheciveis, algumas doengas crénicas ou recorrentes apos diagnosticado
inicialmente pelo médico (WHO, 1998, p. 2, traducdo nossa).

Além disso, a OMS destaca que os medicamentos devem atender as
necessidades da pessoa por um periodo de tempo adequado e ao menor custo para eles
e sua comunidade (WHO, 2012), ou seja, € uma pratica aconselhavel pela OMS,
reduzindo assim tanto o custo para o sistema de saude como também o numero de
consultas, uma responsabilidade pelo cuidado da prépria saude.

Nesse entendimento, Richetti e Pinho Alves (2009) observam que a
automedicacao o quando utilizada de forma responsavel e consciente pode apresentar

aspectos positivos,

[...] para o sistema de saude, contribui para a redugdo da demanda de assisténcia
médica em enfermidades consideradas menores, o que pode colaborar para que
0s casos mais graves tenham uma melhor assisténcia. Por outro lado, alguns dos
medicamentos que exigem prescricdo médica, como os antibidticos e anti-
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inflamatérios, sdo vendidos nas farmacias sem a exigéncia de receituario

(RICHETTI; PINHO FILHO, 2009, p.86).
Assim, as pessoas devem ter um autocuidado, pois a compra de medicamentos
inadequados implica no risco de um tratamento ineficaz, uma vez que muitas das pessoas
desconhecem os efeitos colaterais provocados pelos medicamentos sendo um risco para

a salde.
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4 A ORGANIZAGAO E O DESENVOLVIMENTO DE UMA SEQUENCIA DE AULAS
SOBRE AUTOMEDICAGAO

Neste capitulo, apresenta-se o percurso metodoldgico utilizado na realizagdo da
pesquisa e o alcance dos objetivos propostos como o desenvolvimento de uma proposta
metodoldgica a partir de uma tematica, no caso a automedicagcédo, na abordagem CTS
para o ensino de Quimica na EJA, bem como a avaliagdo dos resultados da aplicacado
desta tematica.

Por isso, a presente investigacdo com a tematica automedicacéo, traz ao final, uma
proposta de sequéncia de aulas para o ensino de Quimica na modalidade EJA, na
abordagem CTS. Discutindo as principais situagdes e/ou problemas de saude enfrentados
pelas pessoas, em especial esses estudantes da EJA, desenvolvendo o conteudo de
forma contextualizada, valorizando a construgdo do conhecimento cientifico e o cotidiano
do sujeito nas tomadas de decisdes para o ato de uma automedicagao responsavel.

Para a investigacdo da analise dos dados utilizou-se a Analise Textual Discursiva
(ATD).

4.1 Caracterizagcao da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, caracterizada como pesquisa-
acao, uma vez que se investigou as respostas e agdes dos estudantes durante a
aplicagcdo da sequéncia de aulas com a tematica automedicagdo, em uma turma sob a
regéncia da professora pesquisadora.

Na pesquisa qualitativa, segundo Trivifios (1987), Bogdan e Biklen (1994), a fonte
direta de dados € o ambiente natural, constituindo o pesquisador o instrumento principal,
ou seja, ocorre uma participagao ativa do pesquisador em relagdo ao sujeito. Neste caso,
0 pesquisador se coloca em um contexto e procura elucidar questdes educativas em sala
de aula, tornando o instrumento principal da pesquisa e por entender que a pesquisa pode
ser melhor compreendida quando sao observadas no seu ambiente habitual de
ocorréncia.

Para conceituar pesquisa qualitativa, Silva e Menezes (2001), afirmam que:

[...] pesquisa qualitativa considera que ha uma relagdo dindmica entre 0 mundo
real e o sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a
subjetividade do sujeito que ndo pode ser traduzido em numeros. A interpretagédo
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dos fenbmenos e a atribuicdo de significados sdo basicas no processo de
pesquisa qualitativa. Nao requer o uso de métodos e técnicas estatisticas. O
ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador é o
instrumento-chave. E descritiva. Os pesquisadores tendem a analisar seus dados
indutivamente. (SILVA; MENEZES, 2001, p. 20).

Assim, fundamentada na abordagem qualitativa, esta pesquisa é caracterizada
como pesquisa-agao, pois, de acordo com Carr e Kemmis (1988), a pesquisa-agao
consiste como uma forma de investigagao autorreflexiva, realizada por pesquisadores
para melhorar a compreensao, a racionalidade e a justica de suas proprias praticas, bem
como das situagdes sociais nas quais elas ocorrem.

Dentro dessa perspectiva, a pesquisa-acido pode ser compreendida como um
processo de transformagao social que demanda um trabalho coletivo em que conforme
apontam Carr e Kemmis (1988, p. 193), “se ocupa da modificacdo das praticas, dos
entendimentos destas e das situacbes de carater educativo, fundamenta-se
necessariamente em um enfoque da verdade e da acdo socialmente construidas e
incorporadas na histéria.” E de acordo com Zeichner e Diniz-Pereira (2005), a pesquisa-
acao tem como papel de estimular mudancas na politica e praticas institucionais que
sustentam a educacgao, melhorando suas relagées com a comunidade e promovendo uma
educacao de qualidade para todos estudantes criangas, jovens e adultos.

Nesse contexto, o pesquisador ndo pode ser um mero “espectador’, pois ele é
participante representativo (CARR, KEMMIS, 1988; BOGDAN, BIKLEN, 1994; GIL, 2002;
ZEICHNER; DINIZ-PEREIRA, 2005), apresentando um envolvimento de forma ativa na
pesquisa, ou seja, o professor enquanto pesquisador, em busca de uma mudanga ou
melhoria na sua propria pratica pedagodgica, em seus entendimentos e suas situagdes no
contexto educativo abordado.

Nesse sentido, Zeichner e Diniz-Pereira (2005, p. 67) apontam que a pesquisa-
acao,

[...] desde as experiéncias pioneiras de John Eliott na Inglaterra, tem-se defendido
a ideia da pesquisa dos educadores como uma das formas disponiveis e, talvez,
uma das mais eficientes para a formacao profissional. Geralmente se argumenta
que os professores tornar-se-40 melhores naquilo que fazem por meio da
conducéo de investigacbes sobre suas préprias praticas e que a qualidade da
aprendizagem de seus alunos sera melhor. Também se tem argumentado que a
pesquisa dos educadores estimulara mudangas positivas na cultura e na
produtividade das escolas, além de poder aumentar o status da profissdo de
magistério na sociedade. (ZEICHNER; DINIZ-PEREIRA, 2005, p. 67).

Entende-se assim, que na pesquisa-acdo os professores pesquisadores sao

incentivados a questionar suas proprias ideias, teorias e praticas educativas e realizar
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analises criticas do proprio contexto onde atua, estimulando mudangas no processo
educativo.

E quanto ao método, um personagem central da abordagem da pesquisa-agéo &
uma espiral autorreflexiva formado por sucessivos ciclos de planejamento, acgao,
observacao e reflexdo. Kurt Lewin, um dos precursores da pesquisa-acao, descreve o
processo como construido pelo planejamento, a realizagao de fatos e execugao.

Ainda, de acordo com Carr e Kemmis (1988, p. 177), para garantir que haja uma
pesquisa-acdo deve se apresentar trés condi¢gdes necessarias: primeira, a pesquisa € a
partir de uma pratica social, a segunda todas as atividades devem estar inter-
relacionados, de forma sistematica e autocritica, que a pesquisa percorre uma espiral de
ciclos de planejamento, agéo, observacgéao e reflexdo; e a terceira, a pesquisa envolve os
responsaveis pela pratica em todos e cada um dos momentos da atividade, gradualmente
expandindo a participagdo na pesquisa e manutengao de um processo de controle de
colaboragao entre os participantes.

Para tal identifica-se que os quatro momentos da pesquisa-agao sao importantes
no ciclo de espiral autorreflexivo, pois o plano é em relagao prospectiva e retrospectiva da
acao sobre qual reflexdo € construida, ou seja, a partir da observagao sobre a acao
ocorre uma reflexdo, os quais devem ser incorporados na fase seguinte de retomada do
planejamento e assim sucessivamente, conforme mostra a figura 1. Dessa forma, por
meio desse ciclo de espirais, as agbes tornam-se cada vez mais ajustadas as

necessidades coletivas.

RECONSTRUTIVO CONSTRUTIVO
DISCURSO 4 Reflexdfo ——» 1 Planejamento
(entre participantes) T l
PRATICA 3 Observacdo <—— 2 Agédo

(no contexto social)

Figura 1: Momentos pedagogicos do processo de pesquisa-agao.
Fonte: A representacgao a partir de Carr e Kemmis (1988, p. 197). Tradugao nossa.

Carr e Kemmis (1988, p. 198), apresentam que este enfoque de espiral
autorreflexivo da pesquisa-agao é situado no processo historico, atribuem os “atores”,

neste caso o professor pesquisador e estudantes, como papel de agente que entendidos
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da sua consciéncia surge a pratica historica e configurada por ela.

Ainda as pesquisadoras Schnetzler e Rosa (2003) entendem que para a espiral
autorreflexiva se desenvolva no sentido da pesquisa-a¢ao, os professores pesquisadores
devem trazer, dentro de si, questdes de investigagdo que o mobilizem na diregdo de
novos planejamentos, novas acgoes e reflexdes.

Entendemos, entdo, que a tematica automedicacao parte de um contexto social,
onde foi abordado por meio de uma sequéncia de aulas que ocorre a inter-relagdo no
processo de espiral de ciclos e realizada em conjunto com o professor pesquisador e
estudantes.

Nesta pesquisa de natureza qualitativa, para a analise dos dados utilizou-se,
durante o contexto da investigagédo, no intuito de descrever e interpretar os dados, a
Analise Textual Discursiva. Segundo Moraes (2003), as pesquisas qualitativas tém cada
vez mais se utilizado de analises textuais, momento que pretendem aprofundar a
compreensao dos fendmenos investigados e ndo somente testar hipoteses para
comprova-las ou refuta-las ao final da pesquisa.

A ATD, segundo Moraes (2003), se organiza em quatro momentos, sendo eles
descritos a sequir.

O primeiro momento é a “Desmontagem dos textos”, onde ocorre a identificacéo e
fragmentacdo dos materiais da analise de forma detalhada, denominado de corpus da
pesquisa, ou seja, o0 processo de unitarizagao.

O segundo ¢é “estabelecimento de relagbes” que consiste em reunir e categorizar
os materiais das unidades que foram criadas a partir do corpus™ da pesquisa. Essas
categorias podem ser produzidas por diferentes metodologias, nas quais se destacam o
método dedutivo e o0 método indutivo.

Para o método dedutivo as categorias sdo organizadas antes de examinar o
corpus do texto, ou seja, sdo categorias definidas a priori. JA o método indutivo as
categorias sao construidas durante a analise das unidades produzidas do corpus,
resultando no que se denomina as categorias emergentes. E também, podem ser
mesclados os dois métodos, dedutivo e indutivo, resultando em um terceiro método o
intuitivo. Esse processo pode ocorrer partindo de categorias definidas a priori, 0
pesquisador transfere as alteragbes gradativas no conjunto inicial de categorias por meio

da analise das informagdes do corpus.

' Corpus é o conjunto de informagdes sistematizadas na forma de textos, imagens ou outras formas de
representacdes graficas. A definigdo e delimitacdo do Corpus é fungdo do pesquisador, que assim inicia o
processo de andlise, pela desconstru¢do dos textos (TORRES et al., 2008, p. 4).
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O terceiro momento denominado pelo autor como “Captando o novo emergente”,
representa a organizagao de um metatexto, a partir da compreensdo do corpus da
pesquisa, ou seja, que se apresenta como produto de uma nova combinagdo dos
elementos construidos ao longo dos momentos anteriores.

E finalmente, o quarto momento é o “Um processo auto-organizado”, no qual
ocorre a emersdao da compreensdao dos fenbmenos estudados, os novos insights e
teorizacdes a partir dos dados e informagdes do corpus analisado, concluindo o processo

da ATD, bem como representado o processo da metodologia na figura 2.

Mleratexto

Movas teses
Comunicagio

“Corpres ™ Dresconstrugo
Unitarizaciio

Limite do caos
9
Reordenaco
Categorizacio

Figura 2: Sistematizagao do processo de Anélise Textual Discursiva
Fonte: Torres et al. (2008, p. 4).

A sistematizacdo do processo de ATD € importante no processo de investigagéao
dos fenbmenos, contribuindo com a pesquisa em questdo. Assim, o presente estudo
também reuniu todo um material seguido de uma revisao sistematica da literatura acerca
da pesquisa.

Ainda, a ATD converge com o caminho metodoldgico da pesquisa-agdo quando
abrange o processo de constru¢do da pesquisa, por possibilitar a analise de significados e
sentidos na tematica abordada.

Como um dos instrumentos de coleta de dados, foi utilizado um questionario
(APENDICE A) respondido anonimamente, apenas identificando a idade do estudante,
contendo trés questbes discursivas, a fim de investigar caracteristicas sobre essa
problematica e quais os motivos que leva a acido da automedicacéo.

Outra fonte de dados, foi a flmagem do periodo de desenvolvimento da sequéncia
de aulas, e como método de interpretagdo dos dados coletados foi utilizada a ATD, os
materiais como a filmagem foram transformadas em textos escritos e, ao serem

submetidos a analise, se transformarao no corpus da ATD.
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Foram realizadas a classificagdo e codificacdo dos temas em categorias e por meio
da analise de dados indicadas nesta pesquisa, pretendeu-se identificar a contribuicdo da
metodologia desenvolvida e aplicada para o ensino de Quimica da EJA, considerando a
especificidade do publico dessa modalidade da educagcdo basica. E na sequéncia,
encontra-se a descrigdo dos sujeitos participantes da pesquisa e a como se deu a
pesquisa.

Cabe destacar que a pesquisa e os instrumentos utilizados foram submetidos e
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UTFPR, tal como consta o termo

de aprovagao no Anexo 1.

4.2 O contexto da sequéncia de aulas sobre automedicagao

Para a realizagao deste estudo, os interlocutores envolvidos foram a professora
pesquisadora da disciplina de Quimica e 18 estudantes, com idade entre 19 e 34 anos, de
uma turma de Quimica da EJA, do periodo noturno, do CEEBJA Professora Lais
Miqueloto, localizado na cidade de Curitiba—PR. O estudo foi desenvolvido no primeiro
semestre do ano de 2016.

Para o levantamento de dados foram utilizados questionarios, filmagem e a
produgao de um jogo, denominado "juri simulado”, com os estudantes.

Apoés a analise dos instrumentos, foi desenvolvido um Caderno de Orientagdes

Pedagogicas como produto final da pesquisa.

421 A elaboragdo e o desenvolvimento da sequéncia de aulas sobre

automedicagao

No primeiro momento identificou-se a situacao social a ser investigada, que ocorreu
por meio da escolha da tematica automedicacao, identificada a partir de conversas entre a
professora pesquisadora e os estudantes da EJA.

ApoOs delimitar a situagao a ser investigada, deu-se inicio a fase do planejamento,
sendo este um dos momentos metodolégicos apresentados na pesquisa-agao, em que foi
realizada uma investigacdo e posterior analise das publicagbes sobre propostas

metodoldgicas com a tematica automedicacdo para o ensino de Quimica na abordagem



54

CTS, com o propdsito de identificar nesse material analisado as concepg¢des sobre CTS a
partir da tematica abordada.

Em seguida, foram identificadas nas propostas metodoldgicas analisadas sobre
automedicacdo aquelas que poderiam ser utilizadas para a EJA, considerando as
caracteristicas desta modalidade de ensino.

Posteriormente a fase de planejamento, iniciou-se a fase da acédo. Cabe ressaltar
que esta € uma importante fase no ciclo de espiral autorreflexivo, em que foi desenvolvida
uma sequéncia de aulas com base na tematica automedicacao, e no qual a elaboracao do
referencial tedrico baseou-se na abordagem CTS aplicada ao ensino de Quimica e a
identificacdo dos estudantes da EJA.

A sequéncia de aulas se constituiu em um total de 16 aulas, sendo que cada uma
teve duragcdo de 45 minutos, ao longo de trés semanas. Elas foram desenvolvidas na
disciplina de Quimica da EJA, em uma turma de organizagao coletiva do periodo noturno,
ao longo do primeiro semestre de 2016. E a fase do acompanhamento das acgdes
planejadas, buscou-se identificar a incorporagdo do habito de se registrar as aulas,
utilizando a gravacao em video de cada aula.

Junto a fase do planejamento e acdo houve a reflexdo sobre as agodes
desenvolvidas, trazendo a necessidade de problematizar a tematica abordada,
possibilitando uma melhor compreensao sobre a automedicacéo, uso indiscriminado de
medicamentos, intoxicagcdo por medicamentos, informagdes nas bulas de medicamentos,
estudo de situagbes de caso e a possibilidade de facilitar a organizacdo das ideias
surgidas na aula com os estudantes para a tomada de decisao sobre a tematica.

O replanejamento das acgdes, como ponto de partida as reflexdes desenvolvidas na
analise das aulas discutidas com os estudantes da EJA; a avaliacdo das acdes e analise
do desenvolvimento da tematica automedicagdo na perspectiva CTS para o ensino de
quimica na EJA; a organizagao e o desenvolvimento da sequéncia de aulas, com os seus

objetivos que estao sistematizados no Quadro 2.

2 Acéo desenvolvida e
S g instrumentos de coleta de Objetivos
< dados

Apresentacdo do Termo de|Explicar o procedimento da pesquisa.
12 116/05|Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Identificar as principais situacdes e/ou




Acao desenvolvida e

O
% g instrumentos de coleta de Objetivos
< dados
problemas de saude enfrentados
pelos estudantes; como eles
Roda de conversa para|: e
: ~ __lidentificam os problemas e o que
levantamento de informacgdes R
" fazem para resolvé-los.
prévias.
Investigar caracteristicas sobre a
automedicacao.
22 |16/05 Aplicacao de Questionario
(Apéndice A). Identificar os motivos que levam a
agao de se automedicar.
Compreender  os motivos da
Apresentacdo de Video: “Habito|automedicagao.
da automedicacdo tem crescido
no Brasil” (Jornal Nacional, Sdo|Compreender as situagdes de uso
a Paulo, 05 mai. 2015. Disponivel|indiscriminado de medicamentos.
32 [17/05 _ _ :
em: <http://g1.globo.com/jornal-
nacional/videos/t/edicoes/v/habito- | Identificar situacdes do uso da internet
da-automedicacao-tem-crescido- |para a busca de informacgdes
no-brasil/4158250/>). referentes ao uso de remédios.
Identificar casos na familia que
Anadlise de Tabela: “Casos|sofreram intoxicacao.
registrados de intoxicagao
42 117/05(humana por gentes tdxicos no|Estabelecer relagdo com os motivos
Brasil”. (Fonte: FIOCRUZ-|de intoxicacdo por agente toxico,
SINITOX). circunstancia, sexo e idade.
. o Identificar os casos de intoxicagado no
Andlise da Tabela: Casos bairro
52 [19/05 reglstf’ados de’ _mtoxmgg_ao N0 Relacionar os dados local com os
bairro” (Secretaria Municipal de o
. e nacionais.
saude de Curitiba).
Identificar os medicamentos por meio
das bulas de medicamentos.
Conhecer as classificacbes de
62 |19/05|Analise da bula de medicamentos. |medicamentos e suas agoes.
Associar a classificacéao dos

medicamentos e suas agdes.
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Acao desenvolvida e

O

% g instrumentos de coleta de Objetivos

< dados
Conhecer as formas de aquisicdo do
medicamento.
Compreender as informagdes que a
bula traz. (indicagdo, contraindicagéo,

72 |23/05 Analise da bula de medicamentos PEEDIEE L)

D EL PG IEs Eies. Conhecer as formulas estruturais dos
principios ativos em medicamentos
com nomes fantasia como: Aspirina®,
Tylenol®, Nimesulida®, Amoxicilina®
e Novalgina®.

Reconhecer os elementos quimicos e
suas ligacbes quimicas conforme os
principios ativos.

Identificacdo  dos  elementos Identifi £ I lecul

uimicos, das ligagdes quimicas entificar as formulas - moleculares

82 |23/05(9 . ’|dos principios ativos.
das férmulas moleculares e
fungdes orgénicas. , ~ Al

Caracterizar as fungdes organicas
presentes na estrutura quimica dos
principios ativos.

Construgdo das moléculas dos e . .

SN : : Identificar nas moléculas construidas
a principios ativos de medicamentos . L PR

92 124/05 . o os tipos de ligacdo, a classificagao
com nome fantasia: Aspirina®, dos arupos funcionais
Tylenol®, Nimesulida®. grup '

Apresentacdo dos simuladores.

Construa sua molécula.

102 | 24/05 Disponivel em:|Compreender como ocorre a
<goo.gl/epZNQM>. formacgao das estruturas quimicas.
CanvasMols.

Disponivel em: <goo.gl/mhGTzK>.

112126/05|Apresentagdo de situacdes de|Refletir sobre as consequéncias do

caso.
Video 1: “Automedicacdo e uso
incorreto de remédios podem
levar a morte”.

(R7 Noticias, 2015.
Disponivel em:
<http://noticias.r7.com/saude/auto
medicacao-e-uso-incorreto-de-

29 nov.

uso indiscriminado de medicamentos.
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Aulas

Data

Acao desenvolvida e
instrumentos de coleta de
dados

Objetivos

remedios-podem-levar-a-morte-
30032015>).

Video 2: “Pilula da Saude - Os
Perigos da  Automedicagao”.
(AGICOM, Sao Paulo. Disponivel
em: <goo.gl/IZcmNR>).

122

26/05

Apresentagao de imagens:
Charges (Fonte: ICTQ - Instituto
de Ciéncia, Tecnologia e
Qualidade).

Refletr sobre o consumo de
medicamentos; superfaturamento das
industrias farmacéuticas; politica em
torno dos medicamentos.

Relacionar o uso de medicamentos de
forma indiscriminada em diferentes
esferas.

132

30/05

Apresentacdo do jogo/atividade -
juri simulado.

(Fonte: AMB — Associagdo dos
Magistrados Brasileiros.
Disponivel em:
<http://goo.gl/IJOX1J >).

Situagao de caso: “‘A
automedicacgao e suas
consequéncias” (Fonte: A Autora).

Compreender a  dindmica da

atividade.

Conhecer a situagao de caso do juri
simulado.

Refletir sobre as consequéncias da
automedicacao.

Produzir roteiro para juri simulado.

142

30/05

Organizacao do juri simulado.

Produzir roteiro para juri simulado.

152

30/05

Apresentacao do juri simulado.

Apresentar o juri simulado.

162

30/05

Apresentacao do juri simulado.

Discutir as impressdes dos estudantes
sobre a situacéo caso.

Quadro 2: Organizagao da sequéncia de aulas sobre a Automedicagao.
Fonte: Autoria Propria (2016).
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O desenvolvimento da sequéncia de aulas de forma detalhada se encontra ao final
da pesquisa (APENDICE B).

Para a avaliagdo da sequéncia de aulas,

0os instrumentos utilizados

no

levantamento de dados foram: um questionario com perguntas estruturadas abertas;

filmagem dos estudantes ao longo de todas as aulas; registros do pesquisador e material


http://www.ictq.com.br/
http://www.ictq.com.br/
http://www.ictq.com.br/
http://noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-podem-levar-a-morte-30032015
http://noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-podem-levar-a-morte-30032015
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produzido na elaboragdo de um jogo de desempenho de papéis'’com os estudantes,
denominado de "juri simulado". Assim, esses instrumentos auxiliaram no melhor
entendimento no momento da aplicacdo da sequéncia de aulas.

A opcao por utilizar questionarios se justifica por ser um instrumento de coleta de
dados de caracteristica qualitativa e, segundo Silva e Menezes (2005), “deve ser um
documento contendo uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas pelos
sujeitos por escrito”. Estes questionarios tém por objetivo a indagagéo e por meio da ATD
analisar as respostas dos estudantes, frente ao entendimento sobre o assunto, nesse
caso, os estudantes do ensino meédio da EJA.

A escolha da filmagem, segundo Kenski (2003), permite uma comprovacao frente
aos tradicionais questionamentos da pesquisa qualitativa. Nesse sentido, Flick (2009),
observa que o uso de filmagem permite gravagdes detalhadas de fatos, além de captar
fatos e processos que sejam muitos rapidos ou muito complexos ao olho nu e ainda
podem ser reanalisadas em outros momentos. Belei et al. (2008) defendem que ao
examinar os videos descobrem-se novos caminhos e novas interpretagcdes da realidade
observada. Na filmagem, aparecem os gestos, os comportamentos e o ambiente da
pesquisa que ganha vida ao ser evidenciado por si e ndo apenas pela transcricdo. Para

os autores,

[...] as imagens filmadas resultardo em informagdes que dardo base para o texto
escrito. Das cenas de maior importancia podem ser feitas fotos que ilustrardo
outros dados na pesquisa. Falas e ruidos também poderdo ser selecionados,
mensurados e discutidos. O pesquisador tem a possibilidade de colocar o
observado para analisar os dados registrados. Nesta analise o participante podera
ver as imagens filmadas, os recortes (fotos), os comportamentos verbais, os
comportamentos nao-verbais, as situagdes e os aspectos ambientais. Esta
estratégia faz da pessoa observada um participante ativo e reforgca a reflexdo por
parte do sujeito do estudo (BELEI, et.al., 2008, p. 194).

Dessa forma, parte-se do principio de acompanhar o desenvolvimento da
sequéncia de aulas em sala de aula, na tentativa de coletar o maior numero de detalhes e
informacgdes para posterior analise de dados.

Para o uso de todos os instrumentos de coleta de dados, ressalta-se que foi
utiizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Consentimento para Uso de Imagem e Som de Voz (TCUISV), uma vez que o projeto de
pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica, conforme Anexo 1, ou seja, 0s

participantes — estudantes e professores — assinaram um termo de acordo para

" Entende-se como desempenho de papéis uma representagdo de papéis em situagbes, em que o0s
estudantes tém a oportunidade de refletir sobre as proprias agoes.



59

participagcao na pesquisa e assim validar os dados cedidos.

4.3 Analise dos dados obtidos das atividades realizadas ao longo da sequéncia de

aulas

Para a realizacdo das analises dos dados, utilizou-se a triangulagdo, pois é
empregada na pesquisa qualitativa (MOREIRA, 2002; FLICK, 2009) como uma estratégia
de validagao de observacbes realizadas no decorrer da investigagdo. Moreira (2002)

indica que existem cinco tipos basicos de triangulagéo, sendo elas:

1. Triangulacao de dados, envolvendo tempo, espago e pessoas;

2. Triangulagdo de pesquisadores, que consiste no uso de multiplos observadores,
em lugar de um so;

3. Triangulacdo de teorias, que consiste em utilizar mais de um esquema tedrico
na interpretacdo do fendbmeno pesquisado;

4. Triangulacdo metodoldgica, que envolve o uso de mais de um método e pode
consistir em estratégias intra métodos ou entre métodos;

5. triangulagéo de verificagdo por sujeitos, na qual os pesquisados examinam e
confirmam ou desconfirmam o que se escreveu sobre eles. (DENZIN, 1988, apud
MOREIRA, 2002, p. 24).

Esta pesquisa utilizou a triangulagdo multipla, no qual foi combinando a
triangulacdo de dados, de teorias e metodologica, a partir dos materiais produzidos,
como:

a) roda de conversa,;

b) o questionario;

c) a filmagem;

d) os registros do pesquisador;

e) registros dos estudantes, e

f) a produgédo de um jogo de papéis gerado durante a aplicagdo da metodologia.

Sendo que esses se constituiram o corpus da pesquisa, na qual utilizou-se a
Analise Textual Discursiva (ATD).

E partir da ATD podem ser geradas duas categorias a priori, e apds analisar 0s
dados coletados de cada instrumento seis categorias emergentes, conforme destacado no
Quadro 3, em que apresentam-se as categorias e os objetivos de cada unidade de

analise.



Tipo de categoria

Categoria

Objetivo da unidade de
analise

A priori

Problemas de Saude —
compreensoes e solucodes.

Compreensbes sobre o0s
problemas de saude
enfrentados e quais os
encaminhamentos para
resolvé-los.

A priori

Ritos, receitas e remédios
caseiros.

Presenca de crenca
populares, receitas
populares de pais e avos.

Emergente

As doengas crénicas como
condi¢cao de normalidade.

As doencgas crénicas como
condi¢cao de normalidade.

Emergente

Automedicagao induzida.

Compreenséo a respeito da
automedicacgao.

Motivos que levam a
automedicacgao.

Busca na internet e a
influéncia da propaganda de
remédios.

Perfil da propaganda em
midias diversas.

Emergente

Uso responsavel de
medicamentos.

Utilizagdo de medicamentos.

Utilizacao responsavel de
medicamentos.

Emergente

Medicamentacao.

Intoxicagao por
medicamentos dos
estudantes e familiares.

Riscos da automedicacao.

Uso indiscriminado de
medicamentos.

Emergente

Compreensao do
conhecimento cientifico.

Apropriac¢ao do
conhecimento quimico.

Emergente

Apropriagado critica sobre
0s problemas com 0O uso
do medicamento.

Apropriagao critica sobre os
problemas com o uso do
medicamento.
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Quadro 3: Resumo das categorias, unidades de analise obtidas no desenvolvimento da sequéncia de

aulas.
Fonte: Autoria Prépria (2017).

Com base nas transcrigdes de audio em texto, material que embasa a analise de



61

cada etapa, foi desenvolvida andlise dos resultados de acordo com a ATD. Assim, a
analise foi dividida por conjuntos de acbes desenvolvidas na sequéncia de aulas, sendo
elas: analise da roda de conversa, questionario, videos, tabelas, bulas de medicamentos,
simuladores, imagens e, por fim, o juri simulado. Por tratar-se de pesquisa-agao, tais
atividades da pesquisa supracitadas, revelam a ordem de planejamento, acéo,

observacao e reflexdo de cada etapa desenvolvida.

4.3.1 Analise das discussoes nas rodas de conversa

Esta aula foi iniciada com a explicacdo da professora pesquisadora sobre o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Consentimento de Uso de
Imagem, Som e Voz (TCUISV), indicando como seria a dindmica e a importancia da
interacao entre os pares no processo da pesquisa.

Apdés a explicagdo do TCLE e TCUISV ficou acordado entre a professora
pesquisadora e os estudantes que a camera capturaria apenas a fala dos participantes e
nao as imagens. Esse acordo foi em respeito a religido de um estudante e assim todos
concordaram e assinaram o TCLE e o TCUISV.

Para que nao houvesse identificacdo dos nomes reais dos participantes da
pesquisa registro, os nomes dos estudantes foram substituidos por uma denominagao
genérica, como Estudante 1 (E1), Estudante 2 (E2) e assim por diante. Para designar a
professora pesquisadora, utilizou-se o cédigo PP.

Na sequéncia, deu-se iniciou a “roda de conversa” com os estudantes. Para isso, a
professora comecgou contando um pouco sobre suas vivéncias particulares em relagao a
saude e a automedicagdo. Em seguida, os estudantes comecaram a relatar suas
histérias. Destaca-se que o proposito aqui era identificar algumas situagdes e/ou
problemas de saude enfrentados por eles e seus familiares, como identificavam os
problemas e o que faziam para resolvé-los, pois umas das categorias era “Problemas de
Saude — compreensdes e solugdes”.

Com o uso desse recurso — roda de conversa —, foi possivel identificar algumas
situacdes vivenciadas pelos estudantes, dentre elas destacam-se problemas cronicos de
saude como: funcionamento da tireoide, alergias de diversos tipos, bronquite, renite,
sinusite, enxaqueca e gastrite, com uso diario de medicamentos receitados por médicos e

alguns comprados por conta propria na farmacia. Também foram apresentadas duas
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outras situagcbes pontuais que exigiram procedimento cirurgico para retirada de uma
hérnia e o outro de um nddulo na perna.

Observou-se que, inicialmente, alguns estudantes falavam que ndo tinham doencga
ou sintoma algum, contudo, logo que se iniciou a roda de conversa, com discussdes
paralelas em pequenos grupos, eles se deram conta que vivenciaram alguma situagao
relacionada a sua saude. Mas como se relacionava a problemas cronicos, esses ja
estavam intimamente integrados a vida cotidiana, ou seja, eram situagbes consideradas
normais, apesar da sua anomalia em se tratando de saude plena, como, por exemplo,
doengas como a renite e as alergias.

A partir desse instrumento, foi possivel identificar uma categoria emergente
relacionada a “As doencas crénicas como condi¢gdo de normalidade”, uma vez que as
doencgas ja se integraram no cotidiano dos estudantes como algo natural.

Alguns estudantes relataram que nao possuiam problemas de saude, e ao
apresentarem um quadro gripal ou resfriado, por exemplo, logo tomavam um
medicamento comprado na farmacia, ou seja, se automedicavam. Essa forma de
enfrentar as situacdes cotidianas com a saude, de certa forma uma contradicdo social e
conceitual, nos da indicios sobre a compreensao que as pessoas tém a respeito do
significado saude e da sua manutengcdo, pois, ao nao levar em conta que a
automedicacao pode resultar em danos a saude. Como exemplo dessas situagdes, tem-
se:

E2: Eu que tenho renite, a minha v6 sempre fazia pra mim um chazinho e também
fazia a maga cortada em pedacos na forma depois colocava mel e colocava no
forno, quando comecgava assar inspirava a fumaca e depois comia a magca.

PP: Mais alguém tomou algum cha caseiro?
E5: Sim, chazinho da vé.

Apés a fala de E2 sobre a renite, houve uma discussdo generalizada sobre o
assunto, incluindo a descricdo de outras receitas/rituais e remédios caseiros para esse
problema de saude. Aqui pode-se agrupar as falas em uma outra categoria a priori dos
“Ritos, receitas e remédios caseiros”, pois, nas falas, observou-se a presencga de crengas
populares, receitas populares vindas dos pais e avdés ao falarem sobre a renite e a

inalagao de vapores. Por exemplo:

E1: Para renite tem a buchinha vegetal, que fica no alcool.

E12: Minha mae usa essa buchinha.

PP: Quando pequena eu tinha uma vizinha que usava essa buchinha como
inalacao.

E3: A fumaga do chuveiro na hora do banho é bom, fica tipo uma inalagao.
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E14: A sei la eu acho que isso faz mal, fumacga quente.

E1: O meu avb falava que faz mal, tomar banho quente e sair no frio depois.

E13: Aqui é muito frio, entdo se toma banho e sai pode levar choque térmico.

E9: Minha v¢ fala isso que pode dar choque térmico, minha vizinha aconteceu isso
saiu do banho e saiu fora de casa ficou com o rosto torto.

E3: Minha mae falava nunca toma cha quente de manha sé a noite, por causa do
corpo.

Analisando a fala do E1, que se refere a “buchinha vegetal” (Luffa operculata) em
infusdo no alcool para a realizacdo de inalagdo, muito utilizado popularmente pelas
pessoas no tratamento de sinusite. De acordo com Suyenaga et al. (2007), essa pratica
popular é ineficaz e, dependendo da concentragao e periodo de utilizacdo, pode causar
complicagbes provocando intensa reagéo inflamatoria, lesdo da mucosa respiratoria e
alteracdes do olfato.

Os autores indicam, também, que nao se pode ignorar a medicina popular e 0 uso
de plantas medicinais, num pais como o Brasil, com uma ampla biodiversidade, mas que
€ preciso de mais estudos cientificos e os costumes populares apresentem um
conhecimento cientifico para um uso adequado das plantas medicinais para a populagao.

Nesse sentido, Almeida (2011, p. 41) apresenta um campo que vem crescendo o
da etnofarmacologia, que trata sobre “o conhecimento multidisciplinar de agentes
biologicamente ativos, tradicionalmente estudados ou observados pelo homem”, ou seja,
€ um campo em que orienta os estudos do conhecimento cientifico, numa perspectiva
cultural e histdrica, no direcionamento de uma determinada agao terapéutica das plantas
medicinais, objetivando-se revelar dados que validem a indicagdo e costume popular,
como as receitas e remeédios caseiros.

Na analise, houve, ainda, a indicacdo de outros remédios caseiros que 0s
estudantes ja haviam utilizado, afirmando que resolveram os problemas de saude com
“coca-cola com maisena” para dor na barriga (diarreia) ou “agua gelada, maisena e
limao”, para dor no estbmago “boldo”, e “agua gelada com limao” para azia.

A partir dessa discussao, a professora pesquisadora pediu para os estudantes
relatarem sobre quais dessas receitas caseiras nao tiveram resultado esperado e quais
haviam dado certo, e os estudantes apontaram algumas ideias a respeito da situagao,

como descrito a seguir.

E15: Esquentar o azeite e tomar [beber] em uma colher para dor de ouvido.

E2: Fiz um gargarejo de mel com gengibre, nao resolveu nada.

E7: Me falaram que era bom fazer um gargarejo com vinagre quente, eu esquentei
e esperei esfriar um pouco, coloquei na boca e fiz o0 gargarejo, mas queimou tudo
a minha garganta, deu duas bolhas de sangue precisei ir no 24 h urgente e tive
que operar.



64

E16: Alcool quente na garganta.

E3: Gargarejo com alcool, quando a garganta fica inflamada, minha v6 sempre
fazia isso com a gente.

PP: Existem crengas populares, receitas populares vindas das avds e acaba
passando de geracdo em geragao.

E14: Minha v6 fazia as paradas do umbigo, contava as gotas com o dedal em
determinada lua, e o umbigo fica normal.

E10: Minha vé fazia uma simpatia do umbigo também, com as goteiras.

E2: Minha vé tem uma simpatia da linha pra crianga parar de solugar.

E18: Minha méae faz com a roupa vermelha, um bolinho de linha e coloca na testa
do bebé.

Ao analisar as respostas dos estudantes, observa-se que se mistura a crendices,
os rituais com os remédios, destacando-se na categoria “Ritos, receitas e remédios
caseiros”. Essa categoria, conforme Almeida (2011), pode demonstrar uma forte heranca
cultural indigena e africana na medicina popular do Brasil, em que os rituais religiosos
utilizavam algumas plantas como uso de folhas, raizes, sementes e cascas para fins
medicinais, como banhos, chas, emplastros, entre outros.

Na roda de conversa, também aconteceram discussdes sobre o entendimento de
automedicacao pelos estudantes. Inicialmente eles afirmavam que era “remédio sem
prescricdo meédica” e “até mesmo com a receita médica”, entdo a professora pesquisadora
questionou a todos os estudantes o que significava termo prescricdo médica e como

conseguiam. Algumas das respostas apresentadas foram:

E2: Com receita médica e sem receita médica.

E2: Tem que consultar com o médico e a sem prescrigdo compra direto na
farmacia.

E1: Direto com o farmacéutico.

PP: Isso mesmo E2, o medicamento com prescricao médica precisa passar por
um médico para que ele possa receitar o medicamento e ai sim a pessoa pode
comprar na farmacia. Ja sem prescricdo médica, a pessoa consegue comprar
diretamente com o farmacéutico.

Observou-se que na sala de aula, alguns estudantes n&do sabiam a diferenga do
significado entre medicamentos com e sem prescricdo médica. A partir disso, foi discutido
pela professora pesquisadora, quais os motivos que levam a compra direta na farmacia e
eles disseram, na sua grande maioria, que é devido a facilidade de compra diretamente
na farmacia e a devido ao grande numero de pessoas que recorrerem aos postos de

saude:

E3: Facilita a vida das pessoas, porque pode ser comprado um medicamento
direto com o farmacéutico sem passar pelo médico. Mas, também a pessoa pode
falar que esta com dor de cabega e o farmacéutico indica dorflex, mas se vocé
tomar exageradamente sem saber os sintomas pode passar mal.

E2: A quantidade de paracetamol pode arruinar o rim, o pancreas.

E4: Mas também vai Ia no posto demora um monte pra conseguir uma consulta, ai
0 pessoal vai mesmo na farmacia.

E1: Nossa, eu estava com uma alergia esses dias atras ai fui no farmacéutico e
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ele me vendeu um antialérgico, tomei e sarou.

E7: Minha filha estava com alergia, levei no 24 h mas os medicamentos que o
meédico passou, ndo funcionou, ai levei no farmacéutico e ele receitou um remédio
que melhorou bem a alergia dela. Mas agora toda vez que fica calor ela tem
alergia.

PP: Tem pessoas que sao alérgicas aos principios ativos dos medicamentos e nao
sabem, principalmente criangas, quando um médico pergunta: a criancga é alérgica
a algum medicamento? Talvez os pais ndo tenham conhecimento que os filhos
sdo alérgicos, principalmente quando bebés, por isso, alguns medicamentos
podem levar a uma reagao alérgica.

Dessas falas, pode-se identificar algumas compreensdes que os sujeitos tém sobre
a automedicagao, ou ao menos tenham se apropriado do discurso midiatico, assim como
identificamos nos destaques: “se vocé tomar exageradamente sem saber os sintomas”, e
“a quantidade de paracetamol pode arruinar o rim, o pancreas”.

A professora pesquisadora destacou sobre o acesso aos medicamentos que
podem ser comprados diretamente com o balconista da farmacia, a exemplo de um
paracetamol, as pessoas também estdo se automedicando. O E2 disse que o
paracetamol “tem nas prateleiras ou em cestos na farmacia”, denotando além do facil
acesso a inducdo a automedicagao. Dessa forma pode ser evidenciado que os estudantes
sdo induzidos, surgindo, entdo, uma nova categoria emergente, a “Automedicacéo
induzida”.

De acordo com a ANVISA (2007), a automedicagdo induzida pode ocorrer nas
farmacias, ao receberem a indicacido de medicamentos por um balconista, que ndo € um
profissional farmacéutico, além disso, elas podem ser induzidas por interesses
comerciais, como as propagandas da industria farmacéutica, nos meios de comunicacgao,
ou seja, a influéncia da midia e da industria farmacéutica que podem induzir ao uso e
contribuir para agravar o quadro de automedicagéo.

A propaganda de medicamentos muitas vezes ndo alerta os usuarios sobre os
riscos envolvidos no consumo indiscriminado de substancias farmacolégicas e nem para o
fato de que todo medicamento, mesmo de venda isenta de prescricdo médica, deve ser
consumido com consciéncia e responsabilidade, pois a propaganda reforga as ideias
magicas sobre os medicamentos e induz o emprego do que é mais novo e mais caro. Sao
utilizados argumentos como “o mais novo € o melhor”, “farmacos de ultima geracgao
superam os ja existentes”, levando a crer que o emprego de medicamentos soluciona
problemas até entdo nao solucionaveis.

Mais adiante, alguns estudantes indicaram duvidas em relagdo ao diclofenaco de

sodio, apresentando questionamentos, a partir da seguinte questdo formulada pela
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pesquisadora: o medicamento diclofenaco de sddio pode ser comprado diretamente nas

prateleiras da farmacia como o paracetamol? Sobre isso alguns disseram:

E5: Precisa de receita?

E1: Diclofenaco nido é de gotinha, professora?

E3: E um antibiético?

E1: E a mesma coisa diclofenaco e antibiético, s muda a marca.
E11: Diclofenaco é um anti-inflamatoério, eu tomei esses dias.

Pode evidenciar, nessa discussdo, a perspectiva CTS, em que os estudantes, a
partir dos questionamentos, duvidas de suas vivéncias, neste caso dos medicamentos,
relacionar com o conhecimento cientifico. Santos e Schnetzler (2010, p. 68), indicam que
esses momentos sao importantes para a preparacdo dos cidadaos, uma vez que 0O
conhecimento mais amplo da ciéncia faz sentido para a vida desses estudantes.

Nessas falas destacadas anteriormente, pode-se perceber que alguns estudantes
nao sabiam diferenciar o uso do medicamento e a classe da substancia que ele pertencia,
resultando uma nova categoria emergente: o “uso responsavel de medicamentos”.
Apenas um estudante indicou que o diclofenaco era um anti-inflamatério, pois os demais
acharam que os medicamentos tinham o mesmo efeito, apenas mudava a marca.

Diante dessa situacdo observada pela professora pesquisadora, ela escreve no
quadro as palavras: diclofenaco, paracetamol, amoxicilina, e, depois, pergunta qual a
compreensao que os estudantes tém sobre esses nomes de medicamentos. Eis algumas

das respostas:

E5: Sao remédios.

E2: S3o0 antibidticos, esses tempos tomei uma benzetacil.

E4: Sao drogas.

E3: Amoxicilina s6 vende com receita médica, ele é antibidtico.

A professora pesquisadora questionou também: qual a diferenca entre esses

medicamentos? Algumas respostas seguem descritas:

E16: Composicdo quimica.
E7: Um pra dor na garganta.
E2: A reagdo quimica no organismo.

Questionou-se, também, sobre para quais problemas de saude se usava o

diclofenaco, o paracetamol e a amoxicilina. As repostas foram:

[Para diclofenaco]

E16: Pra garganta.

E7: Infecgao.

[Para paracetamol]

E3: Dor de cabega.

E10: Febre e dor de cabega.
E1: Dor no corpo.
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[Para amoxicilina]
E14: Infecgao.
E1: Para inflamacao, dor.

O estudante E2 disse que “cada um é para uma coisa, um pra dor, outro pra
infecgao”. A professora aproveitou a fala do estudante e destacou que cada um daqueles
medicamentos representava, respectivamente, um anti-inflamatoério, um antitérmico e um
antibiético e que tém uma prescrigao especifica.

De acordo com as falas apresentadas anteriormente, observa-se a categoria “Uso
responsavel de medicamentos”, que identifica, junto aos estudantes, a necessidade de
informagdo em relagcdo aos medicamentos, como saber diferencia-los, saber se é
apropriado para os sintomas ou doenga, saber se a dose esta correta e qual a posologia
correta para determinado tratamento (ANVISA, 2007).

Na sequéncia da aula, os estudantes também foram questionados sobre quais
atitudes eles tomam quando tém algum problema de saude.

De forma geral, é possivel observar nas falas ja apresentadas, e de acordo com as
categorias analisadas - “Problemas de Saude — compreensodes e solugdes”, “As doencas
crbnicas como condicdo de normalidade”, “Ritos, receitas e remédios caseiros”,
“‘Automedicacao induzida”, “Uso responsavel de medicamentos”, - que os estudantes
apresentam alguns problemas de saude e entendem que a doencga € algo normal em sua
vida. Alguns estudantes fazem usos de receitas e remédios caseiros. A maioria se
automedica em casa e depois se automedica com medicamentos comprados diretamente
na farmacia. Os estudantes vao ao médico somente quando consideram o caso grave e
quando precisam de antibidtico, pois precisam de receita com a prescricdo meédica. Eles
indicaram que um dos grandes motivos de comprar o medicamento sem prescricao na
farmacia é devido a lotagdo nos postos de saude, isso evidencia a limitacdo as consultas
meédicas. Desses estudantes, apenas dois tinham convénio médico, sendo que os demais
buscavam atendimento na saude publica.

Ao analisar esse contexto vivenciado pelos estudantes da EJA, nota-se que esta
em consonancia com o que a Sociedade Brasileira Médica (2001) apresenta, pois uma
grande parte dos medicamentos consumidos pela populagcéo € vendida sem receituario
meédico, e os motivos da automedicacdo se devem ao sistema de saude deficitario, sem
muita estrutura, e consequentemente as pessoas se direcionam a farmacia por ser a
primeira opgao para resolver um problema de saude, podendo ocorrer a automedicagao

induzida pelos balconistas e ainda pela midia em geral, por isso deve ser realizado o uso
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correto do medicamento e de forma responsavel.

Portanto, a automedicagdo é um tema social, sendo possivel relacionar com os
pressupostos da abordagem CTS, sobre o que Santos e Schnetzler (2010, p. 105)
enfatizam: “os temas sociais explicitam o papel social da quimica, as suas aplicacoes e
implicagdes e demonstram como o cidadao pode aplicar o conhecimento na sua vida
diaria”. Nesse sentido, o conhecimento cientifico apropriado e acessivel aos estudantes
referentes a atitude tomada do problema de saude € um fator relevante ao trabalhar a

essa tematica com a EJA.

4.3.2 Analise das respostas do questionario

O objetivo do questionario foi investigar as caracteristicas e os motivos que levam
a automedicacgao e, ainda, caracterizar a triade Ciéncia, Tecnologia e Sociedade.

As respostas dadas pelos 18 estudantes participantes ao questionario sobre a
automedicagdo, apontou em cada uma das questbes respondidas as seguintes
compreensoes.

Para a primeira questado: “O que vocé faz para resolver um problema de satde
cotidiano, como por exemplo, uma dor de cabecga, diarreia, dor muscular ou gripe?” doze
dos estudantes afirmaram que tomam medicamentos. Desse total, nove dizem consumir o
medicamento que tém em casa usado para gripes e resfriados como paracetamol,
dipirona, os demais compram direto na farmacia. Essas respostas indicam que os
estudantes se automedicam e que esta agdo podem apresentar riscos de saude até
mesmo com 0O uso de chas.

Dois responderam que depende da gravidade do problema, caso tenham dores
intensas se dirigem ao médico na Unidade Basica de Saude ou na Unidade de Pronto
Atendimento 24 horas do bairro. Outros dois indicaram que tomam chas caseiros, sendo
que um estudante disse que toma o cha e também os medicamentos. Dois responderam
que raramente tomam remédios, e um estudante afirmou que prefere utilizar outras
alternativas antes até chegar ao meédico, como para dor muscular realizar uma
massagem; para diarreia, procura comer uma fruta como a goiaba e jabuticaba; e para
gripe consome bastante suco de limdo, laranja e agua. Essas respostas vém ao encontro
com a categoria “problemas de Saude — compreensdes e solugdes”.

As préximas perguntas se referiram ao uso de chas caseiros, com a seguinte
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questao: “Vocé faz uso de chas caseiros para algum problema de saude cotidiano?
Qual(is)? Que tipo(s) de cha(s)? Com que frequéncia?”. Seis dos estudantes
responderam que ndo fazem uso de chas caseiros. Dez dos estudantes usam quando
apresentam sintomas especificos, como para dor no estbmago ou tomam cha de boldo;
para garganta e gripe utilizam cha de lim&do com alho e mel ou capim limdo com guaco,
cha de erva doce, de erva cidreira e de hibisco com gengibre. E ainda, cha de camomila
para acalmar. Apenas dois estudantes indicaram que fazem uso de chas com frequéncia
semanal e quinzenal, e os demais sé quando possuem algum problema. Dois dos
estudantes fazem uso de cha de camomila e erva doce para os filhos que sao criangas.

Para a questao “Como vocé prepara o(s) cha(s)? Como vocé escolhe o tipo de cha
para cada problema?”, os estudantes que fazem uso dos chas indicaram algumas formas
de preparagdo para o cha de boldo: “lavo, esmago o boldo e coloco agua e toma”;
“amassa o0 boldo em um copo e coloca agua e mistura, espera alguns minutos e é so
tomar”; “amassar bastante até formar um caldo e tomar s6 o caldo. Para o cha de mel e
lim&o “agua quente com rodelas de limao e mel”. Quanto aos demais chas, apontaram
que podem ser preparados com “agua fervente com algumas ervas”; “agua fervendo e
deixo um tempinho o saché na agua”. Apenas um estudante sinalizou que escolhe a
opinido dos mais velhos para a realizagcdo do cha.

Observa-se que a partir das respostas vindas de um conhecimento popular, é
possivel abordar sobre a questdo do conhecimento cientifico, e as distintas substancias e
seus efeitos conforme o preparo, a exemplo da infusdo'™ e decocgdo™ e as diferentes
partes da planta.

Em relagcdo a questdo “Vocé ja tomou algum cha que n&o resolveu o problema?
Qual(is)?”, catorze dos estudantes responderam que sempre que tomaram algum tipo de
cha, os problemas eram resolvidos e quatro apontaram que o uso dos chas nao resolveu
o problema, sendo eles, gemada, gargarejo com vinagre quente e cha de gengibre com
canela para os sintomas de gripe e cha de casca de laranja para diarreia.

Quanto a questédo “Vocé ja tomou algum cha que o levou a sentir algum efeito
indesejado? Qual(is)? O que aconteceu?”, apenas dois dos estudantes indicaram que
apresentaram efeitos indesejados, como: “Ja tomei sene para emagrecer, e nao resolveu

nada ainda passei mal”; e “cha de capim limao ja fez muita ansia, vontade de vomitar”.

2 Infusdo: preparagdo de cha em que se coloca agua fervente sobre a planta, tampar e deixar descansar
por 10 minutos, coando em seguida (Almeida, 2011).

'® Decocgéo: processo em que a planta é colocada em agua fria e deixada no fogo até a ebuligdo, fervendo
por minimo 3 minutos (Almeida, 2011).



70

Ao analisar as respostas envolvendo o uso de chas e remédios caseiros, observou-
se que essas podem ser agrupadas com a categoria “ritos, receitas e remédios caseiros”,
pela similaridade de sentido.

As préximas questdes trataram do uso de medicamentos, sendo questionados da
seqguinte forma: “Vocé faz uso de medicamentos para algum problema de satde no dia a
dia? Qual(is)? Que tipo(s) de medicamento(s)? Com que frequéncia?” Seis dos
estudantes responderam que fazem uso de medicamentos de forma continua, sendo eles,
Peprazol® (Omeprazol) - para dor de estdmago; Synthroid® (Levotiroxina sodica) - para
controle da tireoide; Flogo-rosa® (Cloridrato de benzidamina) - para infecgao na bexiga e
candidiase; Dimorf® (Sulfato de morfina) - para diminuicdo de dor; Loratadina
(medicamento genérico Loratadina) - para tratamento para alergia; e anticoncepcional
Selene® (Etinilestradiol + acetato de ciproterona) para controle hormonal e método
contraceptivo. Ainda, seis estudantes indicaram fazer uso de medicamentos como
Paracetamol (Acetaminofeno) quando apresentam dor de cabeca e enxaqueca. E os
demais nédo fazem uso de medicamentos de forma continua.

Outra questdo apresentada foi assim redigida: “Como vocé escolhe o tipo de
medicamento para cada problema?”. Observou-se que oito estudantes responderam que
depende do problema que possui, e que se ele for grave vao direto ao médico, de modo a
sair com a prescricao medica, caso contrario, vao diretamente em busca do farmacéutico.
Além disso, outros oito estudantes relataram que depende dos sintomas/problemas, como
dor de cabega, dor no corpo e mal estar usa-se o Paracetamol medicamento genérico
(Acetaminofeno), célica emprega o Buscopan® (butilbrometo de escopolamina), com azia
faz o uso do Eno® (bicarbonato de sédio, carbonato de sdédio, acido citrico), dores
musculares pomada Gelol® (salicilato de metila + canfora + mentol). Os demais
responderam nao tomar medicamentos frequentemente.

O préximo questionamento foi: “Vocé ja tomou algum medicamento e ndo resolveu
o problema? Qual(is) medicamento(s)?”. Onze responderam que n&o resolveu o problema
dos sintomas apés a ingestdo de um medicamento, e colocaram alguns medicamentos
como antidepressivo, omeprazol, salbutamol® e Berotec®, Flogo rosa®, pastilhas,
paracetamol, diclofenaco de sodio. Os outros estudantes disseram que nao se lembravam
ou n&o apresentavam problemas.

Em relagdo a questao “Vocé ja tomou algum medicamento e ele teve algum efeito
indesejado? Qual(is) medicamento(s)? O que aconteceu?”, onze dos estudantes né&o

tiveram nenhum efeito indesejado ao tomar um medicamento. Ja os outros sete
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estudantes indicaram que houve efeitos como sonoléncia, moleza devido a
superdosagem, ansia, vomito, enjoo, dor no estbmago e dor no corpo.

Esses efeitos ressaltam a importancia do uso responsavel do medicamento, sendo
uma das categorias apresentadas na analise.

Cabe observar que alguns estudantes apresentaram dificuldades em responder o
questionario, uma vez que nao lembravam nomes de medicamentos e de chas. Mas a
aplicagao do instrumento possibilitou constatar que, de acordo com as respostas, podem
ser agrupadas na categoria “Problemas de saude — compreensao e solu¢des” e uma
emergente “Uso responsavel de medicamentos”, em que é preciso de uma maior atengao
na utilizagdo dos medicamentos, uma vez que a automedicacao esta presente na vida dos
estudantes. As respostas dos estudantes assemelharam-se a categoria “Ritos, receitas e
remédios caseiros”, visto que alguns fazem uso de chas e remédios caseiros, quando
indicaram o uso ou conhecimento as falas se remeteram as mées e principalmente aos
avos. Isso se deve ao perfil desses estudantes, uma vez que sao jovens e adultos entre
19 e 34 anos de idade.

Nesse sentido, identifica-se que a automedicacao, por se tratar de uma tematica
social, pode auxiliar na aprendizagem de forma contextualizada, e, conforme Santos
(2007), para relacionar os problemas do cotidiano com as experiéncias escolares, é
fundamental a articulagdo da proposta pedagdgica, na qual vivéncias e saberes tém papel

fundamental na relagdo com os estudantes.

4.3.3 Analise das discussoes a partir dos videos

Esta atividade tinha como objetivo coletar informagdes que possibilitassem
compreender melhor os motivos da automedicagao e as situagdes de uso indiscriminado
de medicamentos.

Tomou-se como ponto de partida a apresentacdo e analise do Video: “Habito da
automedicacgéo tem crescido no Brasil”“.

Apds a apresentacdo do video, os estudantes foram indagados a identificar os

riscos da automedicacéo, por meio da pergunta: Vocés conhecem alguém como a pessoa

* Habito da automedicag&o tem crescido no Brasil. Jornal Nacional, Sdo Paulo, 05 mai. 2015. Disponivel
em: <http://g1.globo.com/jornal-nacional/videos/t/edicoes/v/habito-da-automedicacao-tem-crescido-no-
brasil/4158250/>. Acesso em: 16 mar. 2016.


http://g1.globo.com/jornal-nacional/videos/t/edicoes/v/habito-da-automedicacao-tem-crescido-no-brasil/4158250/
http://g1.globo.com/jornal-nacional/videos/t/edicoes/v/habito-da-automedicacao-tem-crescido-no-brasil/4158250/
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exibida no video? Por que as pessoas se automedicam?
Tal como na reportagem os estudantes apontaram que as pessoas se
automedicam por vicio, hipocondria, indicagdo de balconistas nas farmacias, fatores

culturais, tal como representado nas falas:

E14: Porque elas acham que sabem os sintomas e pensam que estdo tomando o
remédio certo. Mas pode haver uma intoxicagao.

E10: Porque gostam de tomar remédio, como € o nome... pessoa hipocondria.
Esse tempo, viajando a trabalho passei mal, fui na farmacia e o farmacéutico me
passou trés remédios. Eu tomei até o final sé a vitamina C.

E12: A minha méae é viciada em remédios, ela toma tudo até acabar. Se o médico
prescreve cinco dias ela toma todo o frasco, comprimidos da cartela.

E7: Minha v6 tem de tudo em casa, para febre, dor de cabega, dor na coluna, dor
de barriga, presséao alta, diabete, depresséo.

E18: Nas casas, os adultos sempre tém uma farmacinha.

E10: Eu ndo tenho farmacinha.

E15: Eu tenho.

E12: Minha mae tem em casa.

PP: E15 vocé ndo tem um paracetamol em casa, na bolsa e o filho?

E15: Ah, professora. E raro eu ter remédio, tenho para meu filho so.

PP: A bom né, quem tem crianga pequena sempre tem uma farmacinha em casa.
Lembrei de uma situagdo agora em relagado ao assunto. Este inicio de ano levei
meu filho ao médico estava com um quadro gripal mais alérgico. Entdo a médica
me perguntou: Mae vamos ver o que vocé ja tem em casa. Em resumo dos sete
medicamentos que a médica prescreveu eu tinha cinco ja em casa na farmacinha,
e comprei apenas dois, um antibiético e um outro medicamento. Mas
continuando...

ES5: professora, tem gente que toma remédio pra qualquer dorzinha que tenha.

E1: E que nem a reporter Gléria Maria que toma muitos remédios por dia.

E16: Toma remédio para dor de cabega, enjoo, dor muscular.

E14: Por ele tomar tantos medicamentos, ai tipo ele pode mascarar alguns
sintomas t& ligado e pode correr riscos de saude.

Diante dessas falas, a professora pesquisadora observou a questao cultural
quando apresentada na fala do E18, que é algo constante na casa das pessoas, ter
sempre a mao uma “farmacinha”, como a propria professora pesquisadora indicou possuir
esse habito.

Por isso, para além dos motivos da automedicagao, precisa-se tratar sobre a
automedicagao responsavel, pois se as pessoas sabem os sintomas basicos, como dor
de cabeca, febre e ndo sendo algo diario, podem realizar a automedicagdo na dosagem
certa de maneira responsavel, como pode ser observado no proximo questionamento, que
foi destacada a problematica da concentragdo dos medicamentos e os seus efeitos, como
também da dosagem e a velocidade/tempo do resultado.

Os estudantes da EJA perceberam que depende da dose para ser um

medicamento bom ou ruim, conforme apresenta nas falas a seguir.

E13: Sempre tenho remédio para dor de cabega como o paracetamol, dorflex.
E1: Sempre tenho multigripe, tipo um antigripal em casa professora. Quando tomo
dois sara rapidinho.
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PP: Mas vocés acham que se tomar um medicamento no periodo prescrito pelo
médico ou indicado na bula ndo resolve? Ou tem que tomar dois multigripe igual
ao caso do E1 para resolver.

E1: Professora mais dois resolveu meu caso, s6 da muito sono.

E7: Acho que dois passa mal.

PP: Isso € dado pela concentragéo, lembram a relagédo entre o soluto e o solvente.
E também, existem uma dosagem especifica de cada medicamento para absorgéo
do organismo de acordo com a idade e peso das pessoas.

E4: Como o médico falou tudo depende da dose, os medicamentos podem ser
bons ou ruins.

E18: Isso, depende da quantidade que toma.

E2: E se for bastante pode bate a cacholeta [levar a 6bito].

A professora pesquisadora notou que essas falas possuem familiaridade com a
categoria “Uso responsavel de medicamentos”, pois os estudantes perceberam que a
quantidade do medicamento € importante essencial para o bom andamento de um
tratamento, caso contrario a pessoa corre sérios riscos como a intoxicagao e/ou chegar a
obito.

Também observou-se, tal como na fala de E1, a presenca da categoria “Ritos,
receitas e remédios caseiros”, em que apresentou mitos e crendices populares,
relacionados a ideia de uma maior quantidade da substancia medicamentosa, mais rapido
sera o resultado, pois ao tomar dois comprimidos, ele se “curou mais rapido”.

Quando questionados sobre quais os motivos de as pessoas se automedicarem, os
estudantes apontaram que a automedicacdo é o consumo de medicamentos de uso
pessoal, para determinados sintomas como dores de cabeca, dores de barriga. Eles sao
adquiridos pessoalmente ou por indicagdo de pessoas conhecidas e/ou parentes,
podendo ser algo da cultura familiar, avos, maes, tios, etc., os quais sempre tém algum
remédio ou receita que cura tudo. Além disso, ha o papel do farmacéutico ou do
balconista da farmacia, mais comumente, que também indica medicamentos para tratar
os sintomas de uma doencga, sem a avaliagao de um médico.

Isso pode ser identificado nas falas:

E10: Elas pensam que estdo tomando o remédio certo, mas pode estar se
intoxicando com aquele remédio.

E3: Para dor de cabega, dor de barriga.

E16: Pela facilidade da compra na farmacia.

E7: minha vo6 é assim, se falam pra ela que uma marca de remédio é boa, ela
pede pra gente comprar na hora, parece um vicio professora.

PP: Como ja falamos existem alguns fatores que se da automedicagao, um deles
€ 0 vicio, como o caso da vo do E7.

E17: Professora, isso chama automedicagao indicada pelas pessoas normais que
ndo vao ao médico.

PP: Isso ja é cultural da pessoa.

E3: Professora, também tem a indicacdo de farmacéutico, e muitas vezes eles
oferecem outros e ndo da receita médica. Aconteceu comigo isso, querendo me
vender a injecdo genérica, eu s6 compro a original.
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E10: Mas se tiver mais barato?

A partir dessas respostas, promoveu-se uma discussao sobre os medicamentos

genéricos e de referéncia.

E10: Se tiver mais barato, eu compro o genérico.

E3: Imagina eu tomar um genérico e depois sair um monte de filhinhos, sé tomo o
original.

E10: Mas ele tem a mesma composi¢ao que o original.

E3: Eu sei que o original ndo € igual a genérico.

E14: S&o iguais e ainda tem os similares né professora?

PP: Pessoal, vamos organizar as ideias, a E3 falou sobre o medicamento original,
o E10 colocou que o genérico tem a mesma composi¢do e o E14 falou sobre os
similares. Vocés conseguem diferenciar esses medicamentos?

E17: Iguais s6 que o genérico € mais em conta.

ES5: Verdade.

PP: E por que é mais em conta, alguém sabe?

E4: Professora, eu pego na farmacia de graca, sé apresentar a receita e
documento, sempre dao similar ou genérico.

E14: Acho que é por causa do imposto né.

E14: Eu sei que o similar é igual ao original do E3, que é a primeira industria
fabricante.

PP: Entdo vamos 14, esses medicamentos “original” que o E3 falou, se chamam
medicamentos de referéncia, ai tem os genéricos e similares.

PP: Vamos todos olhar a diferenga deles aqui. (apresentando com slides)
Medicamentos de referéncia®.

Medicamentos genéricos e similares’.

PP: Pessoal quem falou dos impostos, o medicamento tem uma das maiores
cargas tributarias no Brasil.

Como a professora pesquisadora identificou que os estudantes ndo conseguiam
diferenciar um medicamento de referéncia, genéricos e similares, optou-se por fazer uma
apresentacao dos termos aos estudantes, conforme indicado na fala da PP acima.

Ao observar a fala do E14, em que foi apresentada a questao dos impostos dos
medicamentos, sendo dos maiores tributos no Brasil, a professora pesquisadora observou
na transcrigdo das falas que ndo houve muita discussao em relagdo aos impostos, carga
tributaria, sendo um ponto importante para a discussédo CTS.

Na discussao em relagao ao video, o estudante E15 disse que para ndo haver mais
automedicagao todas as pessoas deveriam ir ao meédico para a prescricdo de qualquer
medicamento. A partir deste apontamento ocorreu a uma discussdo sobre os aspectos

sociais, politicos e econémicos da automedicagao.

'® De acordo com a ANVISA(2007), os medicamentos de referéncia sdo registrados como inovagéo junto ao
Instituto Nacional de Propriedade Intelectual (INPI) cuja eficacia, seguranca e qualidade foram comprovadas
cientificamente perante o Orgdo Federal competente, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
por ocasiao do registro. IMPORTANTE: Quando um medicamento de referéncia é produzido, a industria que
o desenvolveu faz uma protegéo patentaria. Ou seja, por um periodo de tempo, a industria garante direitos
exclusivos de exploragao (producgao, utilizagdo e comercializagao sem concorréncia) do medicamento.

'® Ja os medicamentos genéricos e similares podem ser considerados copias do medicamento de
referéncia. O genérico ndo possui nome comercial, tem 0 nome do principio ativo. E o similar sdo aqueles
que contém o mesmo principio ativo e sdo equivalentes ao medicamento registrado no 6rgédo federal
responsavel pela vigilancia sanitaria (ANVISA, 2007).
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E15: Mas e se todo mundo fosse ao médico para receitar qualquer tipo de
medicamento, ndo aconteceria mais isso, a automedicagao.

PP: Vocés concordam ou descordam com a fala do E15?

E17: Discordo, imagina a lotagédo dos postos de saude, como ja foi falado.

E14: Ah sei |4, existem muitos “baguio’[algo] de fora, tipo os é... cogumelos do sol,
tipo os... fitoterapicos. Que ndo precisam ser receitados pelos médicos, vocé
compra porque vocé quer. E isso pode acabar com a industria farmacéutica.

E1: Ou ndo né, porque os médicos receitam as marcas que mais convém
financeiramente, ja trabalhei com isso.

PP: Porque vocés acham que acontece isso que o E1 falou?

E1: Quando trabalhava de estagiaria, os médicos atendiam varios representantes
de laboratérios, eles deixavam os remédios tipo aquelas amostras gratis para os
pacientes e ai os médicos receitavam aqueles remédios. Isso eles ganhavam
jantar, viagem.

E14: Por isso mesmo, eles podem fazer cartel de alguns medicamentos e s6
querer vender aquelas marcas, e onde ficam os genéricos? os similares? que séo
sempre mais baratos. Ai tipo essas industrias ndo tém poder financeiro para
competir com as superindustrias farmacéuticas.

PP: Pessoal, mas aqui esta a nossa agao enquanto cidadaos. Nos temos o direito
de verificar qual o melhor medicamento. O que isso significa? Nao aceitar aquela
marca de medicamento receitada pelo médico. Chegar na farmacia e pedir qual é
a diferenca de preco entre o de referéncia o original que vocés falaram, o valor do
genérico e o valor do similar. E um direito nosso. Em relagéo ao que o E14 falou,
essas superindustrias, isso vai mais além, por tras disso tudo tem a midia, a
exemplo das propagandas que discutiremos mais a frente.

Essas respostas indicam a constituicdo de uma visdo um pouco mais critica sobre
0 papel da ciéncia e da tecnologia. Isso pode ser percebido quando o E14 e o E1
discutem sobre a existéncia de outras formas de comercializacdo dos medicamentos,
deixando a escolha do paciente qual a marcar comprar. Essa pode ser uma possibilidade
de diminuir as marcas vendidas pelas grandes industrias farmacéuticas, que por sua vez
sao receitadas pelos médicos e até mesmo pelo farmacéutico no balcao.

Destacou-se, também, a forte relagdo do médico com a industria farmacéutica,
tendo relacdo com as questdes éticas da sua profissdo ao indicar ou até mesmo exigir
determinada marca.

Os estudantes foram questionados sobre busca de informac¢des de medicamentos
pela internet. De acordo com as respostas, verificou-se que alguns procuram informacgodes
de medicamentos, suplementos entre outros produtos pela internet para comprar, e
também um fator importante foram as propagandas pela televisdo, muitas vezes, a
propaganda cria uma necessidade para a utilizagcdo de medicamentos. Porém, houve
divergéncias sobre um determinado produto e este pode ser identificado na categoria

“‘Automedicacgao induzida”.

E4: Eu comprei o cicatricure, vi na propaganda ai procurei na internet, mas nao
valeu nada.

E7: Foi bom pra mim, diminui a minha cicatriz.

E14: Meu amigo falou que foi bom pra ele. Vocé usou certo?

E4: Sim, li no site como fazia, mas so6 dinheiro jogado fora.
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E12: Eu usei dois tubos e ndo resolveu nada também.

E16: Estava assistindo TV e passou falando do émega 3, ai fui buscar primeiro na
internet, achava que era remédio de velho.

E5: Ah, isso € ilusao.

E1: Eu comprei o varicel, vi na propaganda e comprei pela internet. Ele é da hora
refresca bem as pernas.

E7: esses dias minha vé nao estava bem, ai meu avé foi na farmacia e comprou
um remédio, mas era s6 uma cartelinha. A minha v6 professora € uma veia
antenada, ela pediu pra mim olhar no celular se era pra isso mesmo. O celular era
internet.

E1: Minha tia compra um tipo émega 3.

E15: Eu e meu namorado fazemos academia ai pesquisamos no google bastante
sobre suplemento alimentar.

PP: Buscam exatamente o qué E15?

E15: Qual é o melhor, buscamos a composi¢cdo que da mais desempenho antes,
durante ou depois. Ah meu namorado gosta também de ver os efeitos colaterais.

A partir dai, realizou-se uma discussao especifica sobre as propagandas em midias

diversas com a televisdo ou redes sociais, buscando identificar algumas caracteristicas

como o perfil de pessoas que participam da propaganda. Isso ficou evidenciado nas

seguintes repostas.

E10: Professora tudo propaganda enganosa, s6 tem mulher bonita nessas
propagandas.

E16: Eu concordo, s6 tem mulher magra, bonita e corpo sarado.

E13: Os homens também.

E12: Propaganda da Doriana, familia linda e feliz.

E14: Professora, mas eles ndo podem mostrar uma propaganda com pessoas
feias, n6s somos assim, gostamos de ver o bonito, o cheiroso, por isso, que essas
propagandas sao assim.

E3: Verdade nao tinha pensado nisso.

PP: Isso mesmo pessoal, como dizem a propaganda € a alma do negdcio, um
exemplo da propaganda de um medicamento apresenta primeiro com a dor depois
que tomou/ingeriu 0 medicamento o mundo se transforma, sé vé pessoas felizes
sempre e em um local confortavel. Isso de certa forma nos induz a associar este
medicamento com um alivio, relaxamento porque ele traz bons resultados,
melhorando os sintomas.

E17: E faz a cabeca do povao pra compra as coisas.

Sobre este assunto € importante observar as falas dos estudantes, que leva a

categoria “Automedicagao induzida”, em relagdo a busca na internet e principalmente a

propaganda dos produtos. Observou-se que alguns estudantes possuem uma construgao

de ideias sobre as propagandas maiores que as outras, tem um amadurecimento maior

sobre o assunto. E esta atividade também, houve uma maior participacao dos estudantes.

Assim, a partir da discussao realizada neste topico, destacam-se algumas

questdes sobre os motivos da automedicacao, tais como: a dificuldade de atendimento

meédico; unidades de saude superlotados, dificultando a consulta médica; a dificuldade de

acesso aos medicamentos nas Unidades Basica de Saude (UBS); a informacéo retirada

da internet; a influéncia das propagandas; a indicagdo de conhecidos e vizinhos.
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4.3.4 Andlise das discussoes a partir da tabela: Casos registrados de intoxicacao

humana por agentes téxicos no Brasil

Este instrumento tinha como objetivo identificar casos ocorridos nas familias dos
estudantes, que tiveram intoxicacdo por medicamentos, e estabelecer a relagdo com os
motivos de intoxicacdo por agente toxico, a partir da andlise da Tabela: “Casos
registrados de intoxicagcdo humana por agentes téxicos no Brasil”, produzida em 2012
pelo SINITOX.

Ao solicitar a leitura das tabelas, observou-se, de imediato, que os estudantes
apresentavam grande dificuldade em fazé-lo. Sendo evidente que, nesse aspecto ao
menos, o vértice C (Ciéncia) da abordagem CTS, relacionado nessa situagao a realizagao
de leitura e interpretacao de graficos e tabelas de dados, um dos objetivos do ensino de
Quimica. Por isso, coube a professora explicar, detalhada e repetidamente, como se faz a
leitura e interpretar graficos e tabelas, admitindo que o verbo ‘interpretar’ indica objetivos
mais complexos de serem atingidos.

A partir das falas dos estudantes, observou-se que alguns deles e/ou o0s seus
familiares ja haviam se intoxicado com medicamentos tal como o paracetamol, e os
classificados com “tarja preta” como o caso dos antidepressivos, conforme pode ser

identificado nas falas a seguir:

E2: Tenho uma prima, [...] que se intoxicou com paracetamol, ela tinha brigado
com a familia, foi e perguntou ao farmacéutico o que acontecia se tomasse muito
paracetamol. Ele falou que ia dormir bastante. Ai ela tomou um monte e quase
morreu, foi levada no hospital e um médico até falou pra minha tia que poderia
encomendar o cachdo, porque estava parando todos os 6rgéos. Foi por Deus,
professora. No outro dia, ela comecou a reagir.

E3: Professora, eu tomei um remédio de tarja preta, porque briguei com meu
marido. Ai tomei uns 5, dai eu levantei da cama e cai novamente e demorei um
monte dormindo. Depois n&o lembrava de nada.

E7: Minha mae, se intoxicou com tarja preta, antidepressivo, teve que fazer
lavagem.

Observa-se nas falas uma similaridade com a categoria “Medicamentagao”, pois de
acordo com a dose de medicamentos ingeridos pelos estudantes e familiares levou a
intoxicacao.

Os estudantes perceberam ainda, a partir da leitura da tabela, que os dados
indicam um alto indice de casos de intoxicagao por medicamentos, perfazendo 27% dos

casos, totalizando 27.008 vitimas dos casos de intoxicacdo de pessoas no Brasil no ano
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de 2012.

As circunstancias que levaram a essa intoxicacao foram tentativas de suicidio,
acidente individual, uso terapéutico, erro de administragdo, automedicacao, abuso, uso
indevido dentre outras.

Ao identificarem a faixa etaria que a intoxicacdo se dava, os estudantes
perceberam que o principal envolvido eram criangcas de 01-04 anos, depois em fase
adulta entre 20-29 anos, sendo prevalente o maior numero de casos do sexo feminino.
Esses dados foram relembrados e provocados pela professora pesquisadora com as
respostas que os estudantes apresentadas na roda de conversa, e eles puderam verificar
que as circunstancias, a faixa etaria adulta e o sexo se relacionam com as situacdes de

intoxicagdo apresentadas na sala, podendo ser evidenciado nas falas a seguir.

E2: Medicamento também e o sexo feminino. Viu a mulherada se intoxica bem
mais que os homens.

E7: Para medicamentos, mas para agrotéxico sao os homens.

E10: O homem tem mais contato com a lavoura do que a mulher.

PP: Isso mesmo E2, entdo podemos destacar que conforme mostra os dados nas
tabelas, o uso indevido de medicamentos pode levar a casos de intoxicagao,
correto. Por isso, da importancia do conhecimento do medicamento e o uso de
medicamentos com orientagdo médica para a prescrigdo correta. E assim evitar
que esses indices aumentem cada vez mais.

E10: Verdade professora, as pessoas pensam que sd0 médicos e se
automedicam e acaba se intoxicando.

Aqui evidencia-se o vértice S (Sociedade) da triade CTS, pois o uso indevido de
medicamentos apresenta o maior percentual de intoxicacdo junto aos brasileiros,
constituindo-se um problema de saude publica o qual deve ser discutido com os
estudantes da EJA, pois a maioria compde uma das faixas etarias dos dados
apresentados na tabela “Casos registrados de intoxicagdo humana por agentes téxicos no
Brasil”, produzida em 2012 pelo SINITOX.

Os estudantes realizaram também uma relacdo com os dados da tabela “Casos
registrados de intoxicagdo humana por agentes téxicos no Brasil” (SINITOX, 2012) em
que o uso indiscriminado das pessoas com os remédios pode levar a intoxicagao,

destacam-se as respostas dos estudantes:

E2: E bem do que o E10 falou agora pouco. Esse uso indiscriminado das pessoas
com os remédios pode levar a intoxicagao.

E10: [..] ndés ndo sabemos certinho qual o melhor medicamento, por isso,
devemos ir ao médico. Falei devemos, mas ndo vamos.

E16: Se analisarmos, vamos ver que 0s nossos motivos do quadro tém um pouco
a ver com os dados da tabela.

PP: Explique melhor E16.

E16: [...] tem a dificuldade de atendimento nos postinhos de saude, € um motivo
que nos leva a farmacia e comprar um medicamento indicado pelo farmacéutico.
Ai se automedica e pode se intoxicar pela ndo informagao do remédio.
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E14: Ah, mas o remédio medicamento, ta ligado, traz a informag&o na bula. Sé
que na maioria das vezes a pessoa nao lé.

E1: Acho que quase ninguém | bula.

E13: Verdade, ninguém Ié.

A partir das falas, percebeu-se familiaridade com a categoria “uso responsavel de
medicamentos”, por haver um amadurecimento nas ideias em relagao a automedicacéo e
suas consequéncias, conforme destacado na fala do E16 que indicou uma situagao
importante para a discussédo, e alguns estudantes se posicionaram conforme a sua
indicacao.

Na sequéncia da aula foi realizada pelos estudantes uma analise dos dados da
Unidade Basica de Saude local, relacionando-os com os dados nacionais. Eles
identificaram que ocorreram 31 casos de intoxicagao no bairro CIC no ano de 2015, sendo
que 14 deles se deram por medicamentos envolvendo criancas em sua maioria. Esses
dados tém similaridade aos dados nacionais ja mencionados anteriormente, pois em
ambos casos a intoxicacao é dada por medicamentos na faixa etaria entre 0 e 5 anos.

Notou-se nesta agdo que as categorias “medicamentacdo” e “uso responsavel de
medicamentos” se destacaram, visto que evidenciou os riscos da automedicacao na fala:
"as pessoas pensam que sdo médicos e se automedicam e acaba se intoxicando", e o
uso indiscriminado de medicamentos quando coloca "uso indiscriminado das pessoas
com os remédios pode levar a intoxicacao", e para a utilizacdo de medicamentos de forma
responsavel quando apresenta a seguinte fala: "a dificuldade de atendimento nos
postinhos de saude, € um motivo que nos leva a farmacia e comprar um medicamento
indicado pelo farmacéutico".

O desenvolvimento da realidade local dos estudantes da EJA, como forma de
contextualizacdo do conhecimento cientifico, por meio de tema social como a
automedicacdo e com esta atividade, pode ser destacado os vértices C e S para a

abordagem CTS.

4.3.5 Analise da leitura e interpretacao a partir das bulas de medicamentos

O objetivo deste instrumento foi conhecer as formas de aquisicdo do medicamento,

compreender as informagdes que a bula traz (indicagéo, contraindicagao, posologia...) e

também conhecer as formulas estruturais de principios ativos, como: Aspirina®, Tylenol®,
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Nimesulida®, Amoxicilina® e Novalgina®.

Para a realizagao das aulas, foi solicitado aos estudantes que trouxessem bulas de
medicamentos com suas respectivas caixas, para serem analisadas, podendo ser bulas
de medicamentos mais utilizados por toda a familia.

Antes mesmo da andlise das bulas dos medicamentos, foi necessario explicar o
significado das tarjas dos medicamentos, pois a grande maioria desconhecia, como pode

ser percebido no dialogo a seguir:

E10: Ah 0 meu [...] ndo nem sei, onde vejo isso professora?
E4: Professora a minha caixa tem tarja preta.
E10: Essa tarja significa o que mesmo professora?

Para esta acdo dez estudantes apresentaram as bulas de medicamentos, com as
caixas e um estudante trouxe uma cartela de comprimidos.

Notou-se que ao falar sobre a “tarja preta”, alguns estudantes disseram que se
tratava de um medicamento que sé se comprava com receita médica e que era “bem
fortao” e “deixa meio loucdo”. Porém, um estudante falou que ja havia tomado
medicamento com tarja e nem por isso era louco.

Nesse momento, a professora pesquisadora interveio e promoveu um debate sobre
o significado e a indicacdo da tarja no medicamento, pois a tarja preta indica que ha
principios ativos que agem no sistema nervoso central ou, entdo, por possuirem efeitos
colaterais graves, como a dependéncia fisica ou psicoldgica, sendo sujeitos a controle
especial.

Notou-se que alguns estudantes apresentaram dificuldade para observar a
classificacdo dos medicamentos em tarjas quanto as informagdes contidas nas caixas,

conforme expressas nas seguintes falas:

E10: Ah o meu[medicamento] ndo, nem sei, onde vejo isso professora?

E8: O seu ndo tem nada.

PP: Isso mesmo, esse medicamento nao precisa de retengdo de receita médica e
pode ser comprado direto na farmacia porque ele ndo apresenta tarja.

E10: Hum.

E4: Professora a minha caixa tem tarja preta.

E10: Essa tarja significa o que mesmo professora?

PP: Nos medicamentos E10, nas caixas existem uma tarja (ldentificando com a
ma&o na caixa) que podem ser vermelha, preta ou sem nada o que significa sem
tarja. Um medicamento com a tarja preta precisa ter retengdo de receita, uma
retencéo da ficha azul que é obrigatdrio ficar na farmécia para o controle de venda
do medicamento. A tarja vermelha existem em 2 tipos: com retengdo e sem
retencdo, ou seja, a vermelha tem que estar escrito em cima da tarja “venda sob
retencéo de receita”. E alguns medicamentos apresentam vermelha apenas com a
frase “venda sob prescrigdo médica”.

E10: Agora sim professora, 0 meu ndo tem nada é sem tarja, né?

PP: Isso mesmo E10.

PP: E o que significa a tarja preta que apresenta na caixa pessoal?
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E2: E um remédio bem fortdo, tem que ter receita.

E5: Deixa meio locéo.

E7: Nada a ver E5, ja tomei e nem por isso era louca.

PP: E5 existem principios ativos que agem no sistema nervoso central esses
medicamentos possuem efeitos colaterais graves, como a dependéncia fisica ou a
dependéncia psicolégica ou ambos, por isso a importancia do controle desses
medicamentos.

E9: A minha caixa tem a vermelha, professora.

E8: Tem retengao professora.

E4: O meu remédio tem, entdo, a retengao de receita.

E3: A minha é vermelha, mas s6 esta escrito venda sob prescrigdo médica. Ai nao
precisa ficar retida [a receita].

E12: Professora o medicamento é o Selene, tem a faixa indicando venda sob
prescricao médica.

E13: O meu € o genérico do histamim, a tarja € amarela professora.

E16: O meu é antibidtico € o amoxicilina a tarja & vermelha e esta escrito “Venda
sob prescrigdo médica, s6 pode ser vendido com retencao de receita”.

E3: Antes eu comprava pros meus filhos direto na farmacia. Depois dessa lei
tenho que ir ao médico pegar a receita.

Nesse ponto da discussdo, pode-se notar certa confusdo dos estudantes em
relacao a lei sobre os antibidticos, os quais devem ser vendidos somente com retencao de
receita. Esse € um motivo que a BNCC (BRASIL, 2016a) alerta que o ensino da Quimica,
que deve envolver a participagado dos jovens e adultos em processos de investigacédo de
problemas e fendmenos presentes no seu dia a dia.

A professora pesquisadora observou que no momento que foi discutido sobre a
classificagdo dos medicamentos com os estudantes, houve um entendimento em que
cada medicamento possui uma classificacdo e o que diferencia € a sua agcdo no
organismo. Isso se deve uma discussao inicial da tematica que ocorreu na roda de
conversa.

Na sequéncia da aula, encaminhou-se uma discussdo sobre as formas de
aquisicao dos medicamentos. Verificou-se que a maioria dos medicamentos apresentados
foram comprados direto na farmacia sem receita médica, em que quatro casos com
receita médica, sendo um caso com prescricdo médica para o uso diario de insulina.
Neste ponto ocorreu uma discussdo sobre os medicamentos de uso continuo e a
importancia desses medicamentos, uma vez ndo medicado diariamente pode correr risco

de vida.

E6: E Insulina professora, busco no posto pra minha mae, ela tem diabetes
presséao alta, tem que tomar todos os dias de manha e a tarde.

E12: Nao pode comer quase nada.

E2: O que acontece quando ndo toma?

E14: Morre.

E12: Sobe a diabetes, a insulina diminui a diabetes quando esta fora de controle.
Minha v6 tem uma ferida pé muito dificil de sarar, por causa da diabete.

E2: Entao professora a insulina diminui 0 agucar no sangue e ainda controla.

PP: Isso, ela metaboliza a glicose. Eu mesmo tenho niveis de insulina baixo no
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organismo, ndo sou diabética. Porém, se tem diabetes e os niveis considerados
altos, o meu médico ja falou que sou forte candidata a tomar insulina.
E2: Doideira, hem.

Percebeu-se que alguns estudantes apresentaram expressdes de forma que

estavam impressionados com a situagao de uma pessoa com diabetes como o caso da

mae de um colega de classe.

Com base nas falas dos estudantes, observou-se que poucos deles faziam a leitura

da bula, e quando a faziam buscavam informagdes como posologia, e contraindicagdes.

Houve também posicionamentos ao contrario, pois um estudante colocou que néo

realizava a leitura da bula devido apresentar diversos efeitos colaterais e por isso havia

parado de tomar uma medicacao, e também porque o medicamento havia sido receitado

por um médico.

E1: Eu leio.

E12: Se ja foi receitado pelo médico, porque a gente vai 17

E3: Se formos I€ a bula, ficamos sem tomar o remédio.

E8: Aconteceu comigo, eu li a bula e parei de tomar.

PP: E8, 0 que vocé eu que parou de tomar?

E8: Professora os efeitos colaterais, comecei a |é e vi que podia da tudo aquilo, ai
parei.

PP: mas na bula esta todos os efeitos que podem ocorrer, mas pode acontecer
que vocé nao tenha nada.

E7: Eu leio pra minha filha, pra mim nao.

E16: Li s6 no ultimo medicamento.

E12: Sabe porque professora, 0 médico sempre passa a mesma coisa, sempre
histamim. Eu ja estou acostumada.

E10: Eu leio depois que tomo o remédio.

E1: Quando leio para saber a reagdo do remédio.

E10: Quanto tempo tenho que tomar.

E12: A dosagem.

E16: Li s6 os efeitos colaterais, porque podia dar dor de barriga. E ja ndo estava
passando bem.

E7: A reacdo do remédio e o tempo que precisa tomar.

E2: Nao olho, o médico estudou tenho que confiar.

E14: As vezes ele[médico] sabe que ndo pode prejudicar também... tipo ele
[médico] pode sara mais rapido ele aumenta a dose.

E10: Ou diminui.

PP: Pode acontecer, até mesmo aconteceu com o meu filho. O médico receitou 15
gotas, mas na bula estava indicando 20 gotas para aquela idade e peso.

E12: Mas sempre € uma gota por quilo para as criangas.

PP: Eles[médicos] recomendam sempre uma gota por quilo, porém meu filho
estava com quase 18 quilos, foi receitado 15gotas devido ao quadro que se
encontrava.

E14: Vocé vai falar que o cara [médico] esta errado, ele estudou aquilo.

PP: Realmente existe uma relagao de confianga do paciente com o médico, como
foi falado ele estudou se especializou. Mas, a leitura da bula é importante, como o
E16 colocou que nao estava se sentido bem, entéo leu os efeitos colaterais. Nesse
caso a bula foi um auxilio.

Observou-se, ainda, que os estudantes liam a bula para os medicamentos dos

filnos pequenos e afirmaram n&o ler a bula, uma vez que o médico € quem havia
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receitado o medicamento.

Na sequéncia da aula, foi apresentado uma imagem/charge que tratava de uma
pessoa com o medicamento, a bula e um dicionario. Apos a apresentagdo da imagem, os
estudantes foram questionados em relagdo ao que observavam na imagem, e iniciaram a
discussdo sobre o significado das bulas de medicamentos e as normas da ANVISA,

conforme as seguintes falas destacadas.

E2: Tem umas bulas muito confusa mesmo, com as letrinhas pequenas.

E7: Nunca vi pegar um dicionario.

PP: Olha o tamanho da bula do E10.

E10: O meu aqui economizaram papel.

E4: A minha ja é enorme.

E2: O que significa bula professora?

E10: Verdade o que essa bula?

PP: A bula é local onde apresenta um conjunto de informagdes sobre um
determinado medicamento e é registrado pela ANVISA e Ministério da saude.
Encontramos a bula junto a caixas dos medicamentos e também podemos ter
acesso pelos sites dos laboratérios, da ANVISA.

E8: Pra ser vendido no comércio e nas drogarias, tem que passar pelo registro da
ANVISA. Esse do E10 esta certo?

PP: Creio que nao, deixa eu ver na lei aqui. A lei fala que tem que apresentar um
tamanho de 10 pts, ndo condensada e ndo-expandida.

PP: Realmente E8, a fonte pode até estar com 10pt, mas reduziram muito o
tamanho, dificultando a leitura do paciente.

E8: De quando foi a lei, 20107?

PP: 2009, de setembro de 2009. Mas sempre pode mudar e alterar alguma coisa.
PP: A bula tem um padrao e deve estar de forma esclarecedora para o paciente,
precisa trazer informacdes claras para nao ter duvida.

PP: Pessoal, o que traz nas bulas € uma regra indicada pela ANVISA. A propria
ANVISA possui um site chamado bulario, que contém as bulas registradas.

PP: Vamos verificar nas bulas as informacgdes relevantes, de acordo com Guia de
redacdo de bulas da ANVISA, a bula é o principal instrumento que permite ao
paciente saber com exatiddo como usar e como evitar os riscos do consumo do
medicamento prescrito pelo seu médico ou por um cirurgido dentista. A ANVISA
coloca que precisa de uma apresentacdo e deve estar de forma esclarecedora
para o paciente.

Na sequéncia, houve a apresentacdo das informagbes contidas nas bulas de

medicamentos que os estudantes haviam levado.

PP: Olhem aqui pouquinho a bula do medicamento ibuprofeno.

PP: Tem o nome do composto com a nomenclatura oficial, informagdes ao
paciente como sobre as formas de uso oral, nasal, injetavel; se é para adulto e/ou
pediatrico; a composigéo e o tipo de medicamento como solugdo, comprimido, po;
as indicacbes e contraindicagbes, ou seja, qual o tipo de tratamento, como
funciona se é analgésico, anti-térmico, antibidtico, seus efeitos colaterais, quais as
reagbes que podem ocorrer no corpo, se for gravida, lactante ou com algum
problema de saude como no rim, figado, coragdo, o que fazer se esqueceu de
tomar, a superdosagem; e a posologia como e a quantidade deve usar o
medicamento. No site da ANVISA, ja apresenta um modelo de como deve ser a
bula e com explicagbes detalhadas sobre a estrutura bula. Muitas bulas estédo
vindo como perguntas e respostas.

PP: E16, para que serve este medicamento.

E16: Esta indicado para alivio temporario da febre, dor de cabecga, cdlica
menstrual, dor de artrite, dor de dente, gripes e resfriados.

E16: Funciona como atividade analgésica e antitérmica.
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PP: Os efeitos colaterais.

E16: As causas sao dor abdominal, nauseas, vOmito, convulsées, ulcera no
estbmago.

E1: O meu causa imperatividade, por isso que sou assim.

E12: O meu pode ter alucinagoes.

E16: Acaba levando a intoxicagao.

E12: Talvez é para fazer o efeito mais rapido e a isso leva uma superdosagem né
professora.

PP: Realmente E12, isso depende da dosagem e tempo que a pessoa ingeriu.

PP: Se um medicamento é para ser tomado € 8h em 8h e a pessoa toma de 4h
em 4h ou toma 2 comprimidos de uma vez, pensando que melhorara mais rapido,
ele esta agindo certo?

E1: Talvez sim professora, porque tem uns que precisamos de 2 comprimidos de
uma vez, foi o meu caso, sé deu bastante sono.

PP: Entdao E1, a sonoléncia foi um efeito colateral do medicamento, devido a
dosagem, lembra que falamos sobre e reagdo dos medicamentos no organismo.
E12: E uma superdosagem né.

PP: Isso e pode ocorrer o que? Sobre o que estamos falando nessas ultimas
aulas?

E12: Pode ficar intoxicado.

E2: Intoxicagao professora.

PP: Em determinados casos pode ocorrer a intoxicagao, por isso a importancia da
leitura da bula pra obter as informagbes necessarias sobre o determinado
medicamento.

A professora pesquisadora notou que o desenvolvimento da atividade despertou
um interesse nos estudantes em relagdo ao contexto estudado, visto que esses
conhecimentos contribuem para formag¢ao do cidadao, corroborando com que Santos e
Mortimer (2001) colocam: o professor deve apresentar atividades que discutam e reflitam
temas ligados a realidade do estudante, além do ensino de conceitos, formar cidadaos
com atitudes e valores.

A partir dessa atividade verificou-se a presenga da categoria, “Automedicagao
induzida” e “Uso responsavel de medicamentos”, visto que a leitura das informacdes
contidas nas bulas de medicamentos é relevante, contribuindo para o uso adequado e

tratamento eficaz do medicamento de forma responsavel.

4.3.6 Analise dos principios ativos dos medicamentos x simuladores.

O objetivo dessa atividade consistiu em instrumentalizar os estudantes com o
conhecimento quimico, a partir do reconhecimento dos elementos quimicos e as ligagdes
quimicas nos principios ativos de cada medicamento, além de identificar as férmulas
moleculares e caracterizar as fungdes quimicas presentes na estrutura dos principios

ativos.
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Foram projetadas as formulas estruturais no projetor multimidia e explicou-se como
ocorre as ligagdes quimicas, quais os elementos quimicos envolvidos, identificando a
férmula molecular de cada substancia quimica apresentada.

A professora pediu aos 11 estudantes que apresentassem, com o uso do projetor
multimidia, a férmula molecular da Aspirina®, Tylenol®, Nimesulida®, Amoxicilina® e
Novalgina®, e todos apresentaram a férmula minima corretamente para
Aspirina®(CyHsO4) e Tylenol®(CsHgNO,), ja para Nimesulida®(C3H12N.OsS) foram 10
estudantes e 8 estudantes para Amoxicilina®(C16H1sN305S) e
Novalgina®(C13H16N304SNa).

Em relacéo a identificagdo das estruturas moleculares, a professora pesquisadora
percebeu no inicio uma certa dificuldade para entender como ocorre as ligagdes quimicas
em estruturas longas, mas depois de alguns exemplos realizados pela professora
pesquisadora no quadro-negro, os estudantes conseguiram relacionar os elementos
quimicos na estrutura e identificando a formula molecular. Depois eles demonstraram
compreensao na identificagado das formulas moleculares e outros compostos, surgindo, ao
final da atividade, uma satisfagdo por conseguirem realizar a atividade em questdo, que
inicialmente encontraram dificuldade.

A proxima acgao consistiu em identificar as fungbes organicas presentes nas
moléculas da Aspirina® (Acido acetilsalicilico), sendo Acido carboxilico e Ester; do
Tylenol® (Acetaminofeno) as fungdes amida e fenol; da Nimesulida® (N-(4-nitro-2-
fenoxifenil) metanossulfonamida) as fungdes éter, amida e nitrocomposto; Amoxicilina as
fungdes amina, amida, fenol, acido carboxilico e Novalgina® (dipirona sodica) acido
sulfénico, amina e amida e fenil. Sendo que 10 estudantes identificaram as corretamente
fungcdes organicas da Aspirina® e um estudante ndo realizou; para o Tylenol®,
Nimesulida® e Amoxicilina 9 estudantes identificaram todos os compostos, 1 estudante
identificou parcialmente e 1 outro nao realizou a atividade; para Novalgina® 6 estudantes
identificaram corretamente as fungdes, 4 estudantes identificaram parcialmente e 1 ndo
realizou a atividade.

Percebeu-se que com o desenvolvimento dessa atividade eles entenderam melhor
a formagao os compostos quimicos, por meio das ligagdes quimicas, ocorrendo, assim,
uma melhor compreensdo do conteudo quimico. De acordo com a BNCC (BRASIL,
2016a), é importante que esse processo envolvendo a participagdo dos jovens e adultos
possibilite conhecer como a Quimica foi se desenvolvendo como ciéncia, com seus

modelos e teorias. Isso permite uma compreensao do conhecimento cientifico, com seus
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avancgos, disputas e erros, e a influéncia de contextos sociais nesse processo de
construcdo humana para uma formacao cidada desses estudantes.

Um recurso importante para essa compreensao foi também uso dos simuladores
de moléculas apresentado no computador da professora pesquisadora na sala de aula,
visto que a escola'” ndo possui laboratoério de informatica, computadores apenas para fins
administrativos e apresenta apenas uma sala com disponibilidade de projecdo de
multimidia, no qual foi utilizada pelos estudantes neste dia. A professora pesquisadora
realizou uma projecdo dos simuladores, explicando como funcionavam e liberou o seu
computador para que em duplas fossem conhecer os simuladores.

O simulador ajudou o estudante a se apropriar do conhecimento quimico, pois esse
recurso didatico possibilita uma melhor compreensao das estruturas quimicas, suas
dimensdes e como elas s&o formadas. Assim, com essa atividade, surgiu uma nova
categoria emergente “compreensao do conhecimento cientifico”.

Os estudantes se interessaram pela identificagcdo das moléculas e como elas
poderiam ser formadas, com o uso do simulador. Eles consideraram a visualizacdo das
estruturas pelo simulador boa, mas passaram a entenderam melhor a modelizacdo com o
uso da massinha, pois o simulador foi apresentado no computador da professora
pesquisadora e eles assim ndo puderam manusear.

Portanto, as compreensdes sobre o conhecimento quimico aplicado a realidade na
qual os estudantes da EJA vivenciam, conforme destacado pela DCE-EJA os professores
devem apresentar, em suas praticas educativas aos estudantes da EJA, uma relagao
entre conteudos de Quimica com suas praticas sociais, possibilitando, para a

compreensao da sua condigao sdcio-historica.

4.3.7 Analise das situagdes de caso x imagens

Esta atividade teve como objetivo promover a reflexdfo a respeito das
consequéncias do uso indiscriminado de medicamentos, sobre o consumo de
medicamentos, o superfaturamento das industrias farmacéuticas e a politica em torno dos
medicamentos. Foram apresentadas pela professora duas situagdes para um estudo de
caso (APENDICE B).

7 O CEEBEJA n3o possui uma sede prépria, ndo tendo espacos direcionados a EJA, como laboratério de
informatica, laboratério de Quimica, salas ambientes entre outros. Apenas utilizam o espago no periodo
noturno, pois compartilham a escola com a rede municipal.
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A primeira situacdo de estudo, foi extraida de uma reportagem (GOUSSINKY,
2015)'®, apresentada em site de noticias, que trata a respeito da de como a
automedicagao se tornou uma perigosa atitude na tentativa insistente de alivio de dor ou
incObmodo para as pessoas.

A segunda situagdo de estudo, deriva de um video (METODISTA, 2014)", que traz
a reflexdo dos riscos a saude sobre fazer o uso de medicamentos sem consultar um
médico ou farmacéutico.

Os estudantes foram divididos em dois, grupos e analisaram os mesmos materiais
durante o tempo da aula. Apos o estudo, cada grupo devia relatar se havia encontrado
alguns indicadores das consequéncias do uso indiscriminado de medicamentos. As

respostas apresentadas foram as seguintes:

Grupo 1: As consequéncias traz[em] alivio no comego e algum tempo [depois]
piora e pode levar até a morte. E importante lembrar que sempre devemos
consultar o médio ou farmacéutico. A dose errada pode causar serias lesées no
estbmago, no figado, nos rins. Muitas vezes irreversivel no ambito politico,
econdmico e social. Favorece no meio politico de mais dinheiro em medicamento.
Grupo 2: O uso de medicamentos sem descrigdo médica pode ocasionar varios
problemas, tais como: infec¢édo, convulsao, alucinagdes, overdose e pode levar até
a morte. O medicamento se utilizado de forma inadequada pode causar mais
danos do que beneficios. A automedicagéo, muitas vezes vista como uma solugéo
para o alivio imediato de alguns sintomas, pode trazer consequéncias mais graves
do que se imagina. No meio econdmico as industrias farmacéuticas com o uso dos
medicamentos.

Conforme descrito, de modo geral, os estudantes demonstram ter compreendido
que o uso indiscriminado de medicamentos pode trazer consequéncias para o organismo,
podendo entdo levar a intoxicagdo, o que pode ser considerado um grave problema de
saude publica, sendo uma tematica que possibilita uma abordagem CTS.

Com isso, entende-se que o0 ensino de quimica cumpre o seu papel social, ao
entender que o conhecimento cientifico é resultado de um processo de construgcao
histérico-social (SANTOS, 2007; SANTOS, SCHNETZLER, 2010), o qual deve possibilitar
ao estudante/cidadao ser capaz de participar e tomar decisées de forma critica.

Essa participacao dos estudantes de forma mais critica, pode ser evidenciada na
atividade realizada ao se trabalhar com as imagens sobre o consumo de medicamentos,

uso indiscriminado de medicamentos, o superfaturamento das industrias farmacéuticas

'® GOUSSINKY, E. Automedicacio e uso incorreto de remédios podem levar 3 morte. R7 Noticias, 29
nov. 2015. Disponivel em: <http:/noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-
podem-levar-a-morte-30032015>. Acesso em: 17 mar. 2016.

' METODISTA. Faculdade Metodista de Sao Paulo. Pilula da Saide — Os perigos da automedicagao.
AGICOM, Séao Paulo, 2014. Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0>. Acesso
em: 17 mar. 2016.


https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
http://noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-podem-levar-a-morte-30032015
http://noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-podem-levar-a-morte-30032015
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(APENDICE B), em que os estudantes deveriam fazer inicialmente uma analise das
imagens e falar as suas percepgdes relacionando o uso de medicamentos de forma
indiscriminada no ambito social, politico e econdmico. Pode-se entdo, identificar em
algumas respostas a seguir, e diferentes pontos de vistas quanto ao uso de
medicamentos de forma indiscriminada, bem como suas relagdes na sociedade. E como
referido por Santos (2007), € necessario que o estudante perceba além, ao refletir sobre

questdes sociais, culturais, éticas, econémicas, politicas e ambientais.

E16: O uso de medicamentos de forma indiscriminadas, acaba gerando na
economia um fluxo maior em dinheiro para as distribuidoras e seus revendedores.
A sociedade acaba ouvindo, mas pessoas sem estudo ou com outras intengdes
nem sempre tem o resultado desejado.

E2: Remédios usados sem a indicagdo médica ou farmacéutica ha risco de piorar
a situagao das pessoas.

E18: Que nao podemos usar medicamentos por conta propria € sim procurar um
médico ou farmacéutico, porque se usarmos medicamentos por conta prépria
poderiamos ficar doente ou até algo mais grave.

E9: Hoje em dia os remédios ndo sdo controlados, muitos compram sem receita
médica, muitos de academia vao atras de anabolizantes pra ter um corpao, sabem
que é um risco isso. (...) muitas pessoas nao leem a bula ndo sabe o risco que
tem, muitos tém alergias, tem problemas de coragao.

E1: O uso indiscriminado de medicamento na industria farmacéutica superfatura
na venda de medicamentos, e as pessoas se auto medicam sem alguma
prescricado medica.

E4: Tomar remédios por conta prépria ndo é recomendado, mas sempre tomamos,
muitas vezes podendo piorar a doenga e afetando outros érgdos como rins, figado
estbmago etc. Muitas vezes os médicos passa a receita com um determinado
remédio, a pessoa vai e compra outro remédio mais barato sé para economizar.

Observa-se nas falas dos estudantes, o surgimento de uma nova categoria
emergente, sendo ela "Medicamentacdo" em que relaciona ao uso indiscriminado de
medicamentos e suas consequéncias. As reflexdes sobre o assunto podem ser
evidenciadas, no momento em que foi dito: “Tomar remédios por conta prépria ndo é
recomendado, (...) muitas vezes podendo piorar a doencga e afetando outros érgdos como
rins, figado estdmago etc.”; “Remédios usados sem a indicagdo médica ou farmacéutica
ha risco de piorar a situagao das pessoas”.

Identifica-se também, quando os estudantes falam sobre questbes de carater
econdmico, pressao do mercado e da midia. E ainda, a necessidade do conhecimento
cientifico para nao se deixar levar pela propaganda.

E2: Sobre a economia acredito que cresga, pois as pessoas sdo impulsionadas a
comprar a cada vez mais, a politica e a industria farmacéutica estdo lado a lado
com o objetivo de obter lucro. A midia com propagandas de remédios manipula as
pessoas que nao se dao conta e acabam ajudando a industria farmacéutica.

E18: Quanto mais fabricam medicamento mais a politica ganha dinheiro e quanto
mais aumentam os medicamentos mais aumento o dinheiro. A propaganda de TV,
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(...) nos incentiva para comprar cada vez mais.

E11: Propaganda enganosa e a sociedade toma os remédios errados.

E3: As pessoas vao muito pelo que esta na televisdo. As propagandas dos
medicamentos quem ganham em cima disso € no meio econémico. E os politicos
libera a propaganda por que eles ganham mais sobre isso.

E9: Hoje em dia os remédios ndao sédo controlados, muitos compram sem receita
meédica, muitos de academia vao atras de anabolizantes para ter um corpéo,
sabem que é um risco isso. (...) muitas pessoas ndo leem a bula nao sabe o risco
que tem, muitos tém alergias, tem problemas de coragéo.

E1: O uso indiscriminado de medicamento na industria farmacéutica superfatura
na venda de medicamentos, e as pessoas se auto medicam sem alguma
prescricao médica.

E4: Varias propagandas na TV sobre remédios, pomadas, shakes, e as vezes nem
faz efeito e s6 querem ganhar a parte deles.

E16: A sociedade acaba ouvindo, mas pessoas sem estudo ou com outras

intengcdes nem sempre tem o resultado desejado.

Verifica-se que tais elementos caracterizam a categoria “Medicamentagao”
apontando informagdes relevantes voltadas ao consumo de medicamentos,
superfaturamento das industrias farmacéuticas, politica em torno dos medicamentos,
entre outros aspectos, a exemplo de alguns estudantes quando dizem: “Hoje em dia os
remédios ndao sao controlados”; “Quanto mais fabricam medicamento mais a politica
ganhar dinheiro”, no sentido que o Brasil apresenta diversas leis, porém nao sao
cumpridas, ficando assim apenas no papel.

Percebeu-se que a maioria dos estudantes entendeu a proposta da tematica, pois
ao analisar as falas, observa-se a reflexdo do em relagdo a automedicagdo. Indicando
assim, um ensino de Quimica pode ser mais contextualizado utilizando a abordagem
CTS. Assim, é possivel evidenciar nas falas dos estudantes a triade CTS, segundo
Santos (2007) as situagbes reais e existenciais para os estudantes, buscando o

desenvolvimento de atitudes e valores ligado a capacidade de tomada de decisao.

4.3.8 Analise do juri simulado.

O objetivo desta atividade foi a producédo e apresentagcdo de um jogo de papéis
denominado Juri Simulado, em que ocorre a simulagao de um tribunal judiciario, onde os
participantes tém fung¢des predeterminadas como juiz, jurados, advogado de defesa e de
acusacao, testemunhas, réu e escrivdo, ocorrendo uma discussao levando os
participantes a tomarem um posicionamento e o veredicto, E ainda, ao final acontece um

debate para identificar as impressdes dos estudantes a respeito da situagao de caso “A
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automedicacgao e suas consequéncias” desenvolvida no jogo de papéis.

Foi apresentado pela professora a dindmica do jogo a partir da situagao de caso.
Depois, foram organizados os papéis de cada um dos estudantes, sendo os personagens
de juiz, jurados, advogados de defesa, advogados de acusagao, testemunhas, reéu,
escrivao.

O juiz é responsavel pelo andamento do juri, fazendo as intervencdes necessarias
para que tudo ocorra da forma mais organizada possivel. E ele, também, quem estipula a
pena, caso o réu seja culpado; os jurados responsaveis por analisar os fatos expostos e,
ao final, dar o veredito (culpado ou inocente); o advogado de defesa defende o acusado
(réu), com base em argumentos coerentes, provas e apresentagdo de testemunhas e o
advogado de acusagdo buscam condenar o réu, por meio de argumentos coerentes,
provas e apresentagao de testemunhas; ja as testemunhas fornecem argumentos que
podem reforgar a suposta inocéncia do acusado, ou sua responsabilidade no caso em
questdo; o réu é o acusado, cujo ato especifico € o objeto de discussédo do juri; e o
escrivao que registra tudo o que é dito no julgamento.

Essa organizagéo inicial foi importante, pois os estudantes com os personagens de
jurados nao poderiam participar da elaboragao do jogo, pois influenciaria o resultado final.
Entao, os jurados foram para uma outra sala para assistirem ao filme “Doméstica”°.

Observou-se no primeiro momento que alguns estudantes da EJA ficaram
empolgados por constituirem parte de um juri, tomando a frente do jogo para a escolha de
papéis, como advogado de acusacdo, advogado de defesa, testemunhas, e trés
estudantes ficaram mais reservados, indicando que nao sabiam fazer isso, mas apds toda
a explicagao do jogo eles aceitaram a participar da atividade como jurados.

Os estudantes integrantes do juri foram divididos em dois grupos, um representava
a acusacao e outro a defesa. A professora pesquisadora contou com a participagao de
uma outra professora da disciplina de sociologia que se prontificou em auxiliar na
realizacao da atividade.

A professora pesquisadora apresentou a situacdo de caso e um escopo de um
roteiro com a ordem das falas dos personagens, ou seja, tal como € organizado em um
tribunal justica ficando entdo para os personagens producao de argumentos no roteiro. A

professora pesquisadora assumiu o papel de escrivao, tendo a tarefa de realizar o registro

20 O filme assistido foi Doméstica (Doméstica, Diregao: Fernando Meirelles, Nando Olival, Produgédo: Andrea
Barata Ribeiro, Produtora: 02 Filmes, 2001, Filme, 90 minutos, cor.), a escolha do filme se deu pelo fato que
a disciplina de sociologia tinha estudantes em comum com a disciplina de Quimica, porém a disciplina de
sociologia é no formato individual. E esses estudantes ja assistiriam para a realizacao de atividades futuras
na disciplina.
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de todo o jogo de papéis.

A professora pesquisadora destacou que o roteiro apresentava dialogos em comum
entre os grupos da defesa e da acusagdo, por exemplo, promotor (advogado de
acusagao) perguntando a testemunha de defesa, e assim em diversos momentos os
estudantes precisaram trocar informacdes entre os grupos. Por isso, houve a necessidade
de trés aulas para essa producdo. Assim, identificou-se alguns limites no jogo ao seguir
um roteiro, pois alguns apresentavam dificuldades em trabalhar em grupo e ainda
visualizar a sequéncia do roteiro como um todo.

Apos a realizacao da producao de parte do roteiro, foram posicionadas as carteiras
para o inicio do Juri com todos os estudantes da EJA, cujos resultados podem ser

identificados nas falas a seguir:

Fala do Juiz (E10): Vocé pode contar o que aconteceu neste dia?

Ré (E4): Eu tava [estava] em casa fazendo o servigo de casa e ai foi a Ana Paula
me ligou pedindo pra buscar o Mateus na escolinha, porque ele tava [estava] com
febre.

Promotor (E2): A mae pediu para vocé medicar o menor Mateus com 25 gotas de
Berotec®?

Ré (E4): Nao, falo [falou] para dar 25 gotas de Ibuprofeno.

Promotor(E2): Entdo, por que vocé medicou com o Berotec® e nao Ibuprofeno,
como a mae falou?

Ré (E4): Eu tavalestava] sem o6culos quando fui olhar o medicamento na
frasqueira que a Ana Paula falou, ai peguei errado.

Promotor (E2): Mas sao vidros diferentes, como pode se enganar?

Ré (E4): Os remédios tém o mesmo tamanho, vidrinho escuro, como tavalestava]
sem Oculos ndo percebi que tinha outro.

Advogado de defesa (E14): Vocé sabia que o Berotec® poderia matar?

Ré (E4): Eu tenho crise asmatica, sei que nos adultos ndo podemos ingerir mais
que 10 gotas de Berotec®, por causa de problemas no coragéo, pulmao, ele é
bem concentrado. Nunca que ia dar 25 gotas pra ele, foi engano.

Pode ser observado na fala da “ré” alguns aspectos referentes a dosagem de
medicamentos, algumas reagdes adversas como problemas no coragao e pulmao e a sua
importancia de verificagado do medicamento ao ingerir ou ministrar a outro.

Houve um momento, ao final do Juri simulado, em que os personagens se reuniram
novamente em grupo, durante 15 minutos, para a realizagdo dos respectivos textos de
acusacgao e defesa, considerando o que havia acontecido durantes as aulas a partir da
tematica automedicagao

Observou-se neste momento que os estudantes do grupo de acusagao comegaram
a recordar as atividades e discussbes das aulas anteriores e comecaram rapidamente a
verificar novamente os dados nas tabelas. Um estudante acessou a internet para

pesquisar bula do medicamento, pelo sistema da ANVISA, buscando os efeitos colaterais,
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contraindicacdo do Berotec®, analisaram novamente a situagdo de caso para conseguir o
maximo de informacao para acusacao. O resultado desta agao para a condenacéao da ré

apresenta-se a seguir:

Promotor (E2): Meritissimo Juiz, senhores jurados, eu provo que a ré aqui €
acusada contra a vida de uma crianga, que aconteceu no dia 17 de fevereiro de
2016. Foi pela intoxicagao por medicamentos que levou a morte de uma crianga.
Como confundir o medicamento com os nomes tao diferente como Ibuprofeno e
Berotec®. Foi devido a automedicagdo que a crianga morreu, os paramédicos
foram os primeiros a ver isso e ainda saiu na certiddo de 6bito. [...] pelo que foi
falado aqui hoje, pego a condenacgao da ré, ela sabia do perigo da automedicagao
do Berotec®, pois ela tem asma e sabe da quantidade maxima, que um adulto
pode ingerir. Mas mesmo assim, pingou 25 gotas do remédio EM UMA UNICA
VEZ para uma crianga de 4 anos de idade. Mostro aqui que na bula do Berotec®
mostra os riscos e efeitos da superdosagem, como a agitagao, arritmia (alteragéo
do ritmo do coragado), broncoespasmo paradoxal (fechamento ao invés da
dilatagdo dos brénquios), nauseas (enjoo), vémitos, isquemia miocardica (infarto),
taquicardia, palpitagdes, irritacdo da garganta, hiperidrose (aumento do suor),
reagbes cutdneas (da pele), fraqueza muscular, aumento da pressio arterial
sistélica (aumento do valor mais alto da pressdo sanguinea), diminuicdo da
pressdo arterial diastélica (diminuicdo do valor mais baixo medido da pressao
sanguinea) e tanto outros. Ainda os dados do Sistema Nacional de Informagbes
Toxico Farmacologicas (SINITOX), os numeros de intoxicagao por medicamentos
€ uns dos mais grande. E a faixa etaria € entre 1 a 4 anos de idade, a faixa etaria
da crianga. Portanto, o Mateus, vai fazer parte desses numeros este ano. E
também, dos casos de morte de intoxicagdo humana pelos medicamentos. Por
isso acho justa esta condenacgéo.

Nessa argumentacdo observou-se que os estudantes buscaram informacdes
referentes ao medicamento, pesquisando na internet a bula, algo que anteriormente nas
discussodes foi evidenciado que eles nao realizavam. E ao realizar essas pesquisas eles
se depararam com termos que ndo tinham conhecimento como broncoespasmo
paradoxal, que evita aumento da pressdo arterial sistdlica. E a partir de temas sociais
como a automedicacado que podem ser trabalhados de forma contextualizada com a EJA,
para que eles se apropriem do conhecimento cientifico, por meio das dindmicas da sua
realidade local e social.

Ja os componentes do grupo da defesa ficaram focados nas ideias na situagéo de
caso buscando indicativos a favor da defesa e contra a mae da vitima, como pode ser

identificado na argumentacao a seguir.

Advogado de defesa (E14): Ndés da defesa vamos provar que a ré & inocente
porque essa acusagao nao é correta. A ré ndo matou o Mateus porque quis. Ela
diz que cuidava sempre da crianga e nunca que ia fazer isso, ela amava ele. Isso
mostra que a ré ndo omitiu socorro, pelo contrario na hora que o Mateus estava
passando mal, suando, com tremores ela ligou para a mae e ela sim nem se quer
atendeu o telefone. Entdo vendo a crianga passando mal ja chamou a ambulancia,
entao ela prestou socorro. A mae da crianga sim, foi irresponsavel, levando ele pra
escola mesmo com febre baixa, ela sim omitiu socorro a esta crianga. Também foi
a mae que deixou o Berotec® que tem efeitos colaterais e reagao adversas junto
com os outros remédios. A bula do remédio é claro com as informagdes.
Meritissimo Juiz, caros Jurados e colegas presentes, a nossa cliente é uma vitimal
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Ela é uma pessoa humilde que estava ajudando o proximo sem ganhar nada em
troca. Essa acusacgéo é injusta, a nossa cliente ndo pode ser condenada e sim
absolvida!

Observou-se que ao final foi decidido pela votagao dos jurados e esses absolveram
a ré. Porém, apds o resultado no momento de discussao do jogo os estudantes nao
concordaram com o resultado, indicando que a mae da crianca deveria ser acusada, por
levar a crianga na escola ja com febre, porque ela ndo buscou a crianga na escola, por
guardar medicamentos de uso continuo junto com outros que tem contra indicagdo com
riscos de vida como o Berotec®, por saber sobre o efeito do Berotec® no organismo, por
nao atender o telefone da prima, por contribuir com os altos indices de intoxicacdo em
criangas nessa faixa etaria no Brasil. Outros estudantes concordaram com o resultado do
Juri Simulado, indicaram que a ré era acusada, sendo ela a irresponsavel por ndo usar
oculos ao lidar com um medicamento, pois deve observar bem os nomes e as
embalagens, e se preciso ler a bula para buscar as informag¢ées do medicamento.

Verificou-se que os estudantes da EJA apresentaram argumentos relevantes nesta
discusséo identificando os prés e contras, por meio das falas com os posicionamentos no
jogo de papéis, emergindo assim uma categoria denominada como “Apropriagao critica
sobre os problemas com o uso do medicamento”. Pois, entende-se que esses momentos
precisam ser oportunizado aos jovens e adultos para o exercicio da cidadania e tomada
de decisdo como apresentado na pesquisa.

Verificou-se também, que poderia haver outras discussées no jogo, porém o tempo
desta atividade ficou restrito, pois utilizou-se 4 horas-aula entre produgao e realizagao do

Juri Simulado.

4.3.9 Analise das relagoes CTS na EJA a partir da automedicagao

A partir das atividades desenvolvidas na sequéncia de aulas pelos estudantes da
EJA, foi possivel estabelecer oito categorias, sendo duas a priori e seis emergentes, que
estdo apresentadas no Quadro 4, bem como as unidades de analise — Roda de Conversa
(RC), Aplicagdo do Questionario (AQ), Discussdo dos Videos (DV), Discussdo das
Tabelas (DT), Leitura das Bulas (LB), Principio Ativo e Simuladores (PAS), Situagdes de

Casos e Imagens (SCI), Juri Simulado (JS) — e os numeros de analise que as compdem.
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Tipo de
categoria

Categoria

Unidade de analise

Numero de
unidade de
analise

Total

A priori

Problemas de Saude
— compreensoes e
solucdes.

Compreensdes sobre os
problemas de saude
enfrentados e quais os
encaminhamentos para
resolvé-los.

RCO01, RCO2,
RCO03, RC04,
RCO05, RCO6,
RCO07, RCO08,
RC09, RC10,
RC11, RC12,
RC13, RC14,
RC15, RC16,
RC17, RC18,
AQO02, AQO7,
AQO09, AQ10,
AQ11, AQ15,
AQ17.

25

A priori

Ritos, receitas e
remédios caseiros.

Presenca de crenca
populares, receitas
populares de pais e avos.

RCO01, RC0O2,
RC03, RC04,
RCO05, RCO6,
RC07,RCO09,
RC10, RC11,
RC12, RC13,
RC14, RC15,
RC16, RC17,
RC18, AQO2,
AQO3, AQO4,
AQO5, AQO7,
AQO09, AQ10,
AQ11, AQ13,
AQ14, AQ15,
AQ17, DVO1.

30

Emergente

As doencas crénicas
como condigao de
normalidade.

As doencgas crénicas
como condi¢ao de
normalidade.

RCO03, RCO05,
RCO08 e RC12.

04

Emergente

Automedicacgao
induzida.

Compreenséo a respeito
da automedicacao.

RCO01, RC02,
RCO03, RC04,
RCO07, DV15.

06
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Tioo de Categoria Unidade de analise Numero de Total
po g€ unidade de
categoria analise
RCO01, RCO02,
RCO03, RC04,
RCO05, RCO06,
RCO07, RCO08,
RC09, RC10,
Motivos que levam a RC11, RC14, 24
automedicacao. RC16, DVO01,
DV03, DV04,
DV05, DVO07,
DV10, DV12,
DV14, DV15,
DV16, DV18.
Busca na internet e a Bxg; Bx?g
influéncia da propaganda DV14’ DV15, 07
de remédios. DV16’ ’
Perfil da propaganda em gmg Bwi 06
midias diversas. DV16’ DV17’
AQO01, AQO3,
Utilizacao de ﬁgg; ﬁggg 10
Uso responsavel de |medicamentos. AQ10: AQ11:
Emergente |medicamentos. AQ12, AQ18.
e . LBO1, LB12, 06
Utilizagao responsavel de LB16. SCI02
medicamentos. SCI18.
Intoxicagdo por DT02. DTO3 03
medicamentos dos ’ ’
> DTO7.
estudantes e familiares.
Riscos da DV12, DV14,
automedicacao. LB02, LB12, 07
Emergente [Medicamentacgao. LB16, SCIG1,
SCIG2.
Uso indiscriminado de SCIG1, SCIG2,
medicamentos. SCI01, SCI2, 08
SCl04, SCI09,
SCIE16, SCI18.
Emergente [Compreensao do Apropriagao do PASO01, PAS02, 10

conhecimento
cientifico.

conhecimento quimico.

PAS03, PAS04,
PAS07, PAS10,
PAS11, PAS12,
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. Categoria Unidade de analise Numero de Total
Tipo de .
. unidade de
categoria -
analise
PAS14, PAS18.
Apropriagao critica Avropriacio critica sobre JS02, JS04,
sobre os problemas propriag JS10, JS14.
Emergente 0s problemas com o uso 04
com o uso do .
. do medicamento.
medicamento.

Quadro 4: Resumo das categorias, unidades de analise e nimeros de unidade de analise obtidas no
desenvolvimento da sequéncia de aulas.

Fonte: Autoria Prépria (2017).

Com base no desenvolvimento da pesquisa e das categorias estabelecidas no
Quadro 4, a professora pesquisadora identificou que a houve um trabalho de forma
contextualizada com os estudantes da EJA, em que promoveu discussdes no Ensino de
Quimica na perspectiva CTS abordando a tematica automedicagdo no ponto de vista
social, do conhecimento cientifico, tecnolégico e econémico. Identificando assim, que
houve aprendizagem de quimica na abordagem CTS para estudantes da EJA.

Uma vez que, a categoria de “Problemas de Saude — compreensdes e solugdes” foi
possivel identificar problemas cronicos de saude como: enxaqueca, bronquite, gastrite,
renite, sinusite, problemas no funcionamento da tireoide e com uso diario de
medicamentos receitados por médicos e alguns comprados por conta prépria na farmacia.
Demonstrando como um impacto social relevante, pois esses estudantes da EJA, séo
pais, maes que se automedicam e também faz o uso de medicamentos com os filhos,
conforme apontado na categoria “Uso responsavel de medicamentos”.

Na categoria “Automedicacéo induzida”, um dos motivos por se automedicarem é
devido a lotagc&do dos postos de saude, ou seja, a um sistema de saude publica precario,
deficitario e facilidade de compra direta na farmacia, entdo como se automedicar de
maneira responsavel? Outro ponto importante destacado nesta categoria, foi sobre a
influéncia da midia e da industria farmacéutica na automedicacido, evidenciando as
relacbes CTS na tematica. De acordo com as falas dos estudantes a automedicagao
induzida pode acontecer nas farmacias com os farmacéuticos e balconistas, em
consultérios médicos, em propagandas da industria farmacéutica e nos meios de
comunicagao. Esta categoria ao analisar o total do numero de unidade de analise, pode
ser considerada uma das mais significativas na pesquisa apresentando uma maior

aderéncia pelos estudantes.
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A professora pesquisadora, no momento que se volta para a analise da aplicagao
da sequéncia de aula, identificou que poderia ter explorado mais as discussdes que
estavam ocorrendo em sala de aula, porém no momento da discussao entre os pares, sao
varias opinides ao mesmo tempo e assim a professora ndo consegue ir a diante com
algumas reflexdes, como, por exemplo, poderia ser trabalhado mais as questdes referente
a industrias farmacéuticas e o seu papel diante da automedicacdo, sendo esse um
encaminhamento sugerido para outras intervengdes que se baseiem na proposta
estruturadora do produto dessa dissertacao.

Outro fato ja destacado pela professora pesquisadora em relagdo a categoria “As
doencas crbnicas como condigao de normalidade” foi quando os estudantes falaram dos
problemas de saude de forma natural, algo normal em suas vidas, isso demonstra um
ponto importante da tematica, pois os problemas de saude como alergias, resfriados sao
sintomas que devem ser tratados de maneira consciente e responsavel.

Na categoria “Ritos, receitas e remédios caseiros”, evidenciou uso de chas e
remédios caseiros por alguns estudantes, observou ainda a presenga de crengas
populares, receitas populares vindas dos pais e principalmente aos avés. Isso indica a
importancia de se trabalhar com abordagens CTS, pois € preciso relacionar aos temas
sociais e da vivéncia dos estudantes para que faga sentido o Ensino de Quimica.

Na analise também se identificou a necessidade de se realizar discussdes sobre a
distingdo entre as classes dos medicamentos, antibidtico, anti-inflamatério, antialérgico,
pois os estudantes em sua grande maioria ndo sabiam diferenciar o uso do medicamento
e a classe da substancia que pertencia, alguns achavam que os medicamentos tinham o
mesmo efeito apenas mudava marca.

Assim, na categoria “Uso responsavel de medicamentos” evidenciou-se a
necessidade de se promover o acesso a informagdes sobre os medicamentos, ou seja,
entender a posologia correta de acordo com o tratamento, sabendo diferencia-los,
identifica-los se € apropriado para os sintomas ou doenga, direcionando para uma
utilizagao responsavel dos medicamentos.

De acordo com a falas dos estudantes, pode-se perceber o entendimento em
relagdo a quantidade do medicamento para o bom andamento de um tratamento, caso
contrario a pessoa corre sérios ricos como a intoxicagédo e/ou chegar a ébito. Percebeu-se
que essas discussdes fazem um sentido na vida desses estudantes, uma vez que
colocaram as situagbes do cotidiano e realizaram reflexdes a partir desta tematica

atrelado ao conhecimento cientifico.
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A partir da interpretacdo de alguns dados do SINITOX em que aparecem as
relacbes CTS, pode-se dizer que a automedicacdo é um habito comum entre os
brasileiros, sendo que a maioria das pessoas ndo conhecem 0s riscos de intoxicacdo em
relacdo ao uso de medicamentos e outros agentes téxicos. Isso foi constatado na
presenca da categoria “Medicamentacao”, na qual a intoxicagdo por medicamentos foi
apresentada tanto nos dados nacionais quanto os dados locais disponiveis pela Unidade
Basica de Saude. Observou-se entdo, a contribuicdo para a formagcdo da cidadania e
valores éticos, visto que os estudantes comecaram a olhar esta tematica de maneira
diferente, é algo que acontece em suas vidas e precisa de atencdo e cuidado, uma vez
que a automedicacdo €& considerado um problema de saude publica conforme
apresentado nos dados analisados.

A categoria “Compreensdo do conhecimento cientifico” pode identificar a
apropriagdo do conhecimento quimico desses estudantes da EJA. A professora
pesquisadora verificou que os objetivos foram alcancados, mesmo que inicialmente
apresentaram uma certa dificuldade para caracterizar as fungdes quimicas, pois ocorreu o
reconhecimento dos elementos quimicos, das ligagdes quimicas envolvidas e
caracterizaram as fung¢des quimicas presentes na estrutura dos principios ativos da
Aspirina®, Tylenol®, Nimesulida®, Amoxicilina® e Novalgina®. Esta atividade possibilitou
a relacdo entre conteudos da disciplina de Quimica voltadas as praticas sociais,
possibilitando, para a compreensao da sua condicado sécio-historica.

A categoria “Apropriacao critica sobre os problemas com o uso do medicamento”
se caracterizou com a atividade do juri simulado, ao analisar as falas do jogo de papéis,
observou que houve uma apropriagdo do conhecimento da tematica, quando
argumentaram a questdo da superdosagem, contraindicagdes e reagao adversas dos
medicamentos, quando se volta aos dados extraidos das tabelas do SINITOX, das
situagdes de casos estudadas, do conteudo dos videos apresentados. Ou seja, ao
debater o tema os estudantes tomaram um posicionamento critico diante da situacao de
caso apresentada. E ainda, ao final os estudantes indicaram seus posicionamentos a
frente do resultado do juri, alguns ao contrario da decisdo com argumentos coerentes e
eticos.

Santos e Schnetzler (2010, p.49) colocam que a Quimica no Ensino Médio ndo
pode ser ensinada como um fim em si mesma, e sim para um ensino contextualizado com
o foco para o exercicio da cidadania. Caso contrario, fugiremos do fim maior da Educacgéao

Basica, que é assegurar ao individuo a formagao que habilitara a participar como cidadao
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na vida em sociedade.

Dessa forma, entendemos que a presente proposta metodolégica por meio da
sequéncia de aulas abordando a tematica automedicacdo contribuiu para o ensino de
Quimica na EJA, pois uma das premissas para o ensino de quimica e, também, um
procedimento metodologico desejavel, é que ele esteja em sintonia com a realidade do

estudante.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa, cuja tematica € Automedicagdo na abordagem CTS, mostrou-se
uma opcao de valorizacdo com tematicas relacionadas as questdes sociais, possibilitando
a interagao entre o conhecimento cientifico e o cotidiano dos estudantes, promovendo a
ampliagdo da discussao sobre abordagem CTS e contextualizacdo do ensino de
Ciéncias/Quimica.

O processo da pesquisa-agao, com o enfoque espiral autorreflexiva, foi importante
na pesquisa, pois houve o planejamento, acdo, observacdo e reflexdo para o
replanejamento de cada etapa das atividades, possibilitando avaliagbes e planejamento
para novas ag¢des, resultando ao final a producdo de um Caderno de Orientagbes
Pedagogicas, por meio de uma sequéncia de aulas a partir da tematica Automedicacao
para o Ensino de Quimica na EJA com abordagem CTS, a fim de auxiliar o professor na
sua pratica docente, com vistas a aprendizagem em Quimica.

O Caderno de Orientagbes Pedagogicas voltado a EJA é soma de resultados de
uma inquietacdo que perseguia a professora pesquisadora, pois as formagdes
continuadas, ofertadas pela Secretaria Estadual de Educacdo do Parana (Seed-PR),
apresentavam propostas metodoldgicas voltadas ao ensino de Quimica para o Ensino
Médio regular e poucas, especificamente, a modalidade EJA.

Pode-se afirmar que os objetivos da pesquisa foram atingidos, uma vez que foram
realizadas discussdes sobre as principais situagcdes e/ou problemas de saude enfrentados
pelos estudantes da EJA. A partir da tematica Automedicacéo, o conteudo foi abordado
de forma contextualizada, valorizando a construgdo do conhecimento cientifico e o
cotidiano do sujeito nas tomadas de decisdes para o ato de uma automedicacao
responsavel.

Com o desenvolvimento da sequéncia de aulas, que foi aplicada no primeiro
semestre de 2016 para 18 estudantes, com idade entre 19 e 34 anos, de uma turma de
Quimica da EJA, do periodo noturno, do CEEBJA Professora Lais Miqueloto no municipio
de Curitiba—PR, percebeu-se que a maioria dos estudantes entenderam a proposta da
tematica, pois ao analisar as falas por meio da ATD, tomando como base a categoria
“‘medicamentacao”, os estudantes apresentaram reflexdes sobre o uso indiscriminado de
medicamentos e suas consequéncias, algo identificado no momento em que foram
realizadas as discussdes, em falas como: “Tomar remédios por conta prépria ndo é

recomendado, (...) muitas vezes podendo piorar a doenca e afetando outros érgados como
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rins, figado estbmago etc.”, “Remédios usados sem a indicacdo médica ou farmacéutica
ha risco de piorar a situagao das pessoas”.

Observou-se, também, nessa mesma categoria, algumas concepg¢des equivocadas
de alguns estudantes, ao dizerem que “Hoje em dia os remédios ndo sao controlados”,
“Quanto mais fabricam medicamento mais ha politica ganhar dinheiro”. No entanto, foram
identificadas na categoria “automedicacao induzida”, informacdes relevantes voltadas ao
consumo de medicamentos, superfaturamento das industrias farmacéuticas, politica em
torno dos medicamentos, entre outros aspectos. Indicando a ocorréncia de um ensino de
Quimica contextualizado utilizando a abordagem CTS, Santos (2007) coloca que é
fundamental trabalhar as situacdes reais e existenciais para os estudantes, buscando o
desenvolvimento de atitudes e valores ligado a capacidade de tomada de decisdo. Assim,
€ possivel evidenciar na sequéncia de aulas por meio das falas dos estudantes a triade
CTS.

Considera-se que, por meio da sequéncia de aulas, abordando a tematica
automedicacao para ensino de Quimica, no presente caso para a EJA, péde-se contribuir
com uma proposta metodoldgica voltada a esta modalidade de ensino, uma vez que
permitiu a apropriagdo e a contextualizagcado do conhecimento por meio da abordagem
CTS, contribuindo significativamente para a compreensdo do conhecimento cientifico e
das suas inter-relagdes com a sociedade e a tecnologia. Os resultados obtidos podem ser
um ponto de partida para pesquisas futuras, com o intuito de melhorar a formagao dos
estudantes e contribuir na tomada de decisdo e para que sejam capazes de opinar sobre
aspectos do cotidiano.

Com isso, tem-se a intencdo de que esta sequéncia de aulas a partir da
automedicagado com abordagem CTS, se adéque as demandas da EJA delimitadas pelas
limitagbes impostas pela legislagcao, pelo curriculo e pela metodologia, de forma que o
professor sinta-se motivado trabalhar em sala de aula, realizar as suas préprias
producdes e compartilha-las, possibilitando a ampliagado de discussdes e compreensao do
enfoque CTS para a EJA.

Diante dos resultados, entendemos que esta proposta metodoldgica foi desafiadora
e motivadora, oportunizou novas descobertas e vivéncias junto aos estudantes. O
processo de pesquisa mostra que o professor pesquisador deve pensar, agir, refletir sobre
suas aulas e reavalia-las, sair da sua “zona de conforto” e comecar a buscar novas
metodologias que vao além do que consta, por exemplo, nos box dos livros didaticos,

tidas como meras informagdes adicionais, podendo torna-las tematicas iniciais para as
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suas aulas, para além da exemplificagao, e trabalhar de forma contextualizada com seus

estudantes para uma formacao de cidadaos criticos diante da sociedade.
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APENDICES

Apéndice A — Questionario para os estudantes referentes a automedicagao.

Objetivo: Investigar caracteristicas sobre essa problematica e quais os motivos que leva
a agao da automedicacgao. Essa investigagao possibilita caracterizar o S e o T da triade
CTS.

1. O que vocé faz para resolver um problema de saude cotidiano, como por exemplo,

uma dor de cabeca, diarreia, dor muscular ou gripe?

2. As questdes a seguir sao referentes ao uso de chas caseiros.

a) Vocé faz uso de chas caseiros para algum problema de saude cotidiano? Qual(is)?
Que tipo(s) de cha(s)? Com que frequéncia?

b) Como vocé prepara o(s) cha(s)? Como vocé escolhe o tipo de cha para cada
problema?

c) Vocé ja tomou algum cha que néo resolveu o problema? Qual(is)?

d) Vocé ja tomou algum cha que o levou a sentir algum efeito indesejado? Qual(is)? O

que aconteceu?

3. As questdes a seguir sdo referentes ao uso de medicamentos.

a) Vocé faz uso de medicamentos para algum problema de saude no dia a dia? Qual(is)?
Que tipo(s) de medicamento(s)? Com que frequéncia?

b) Como vocé escolhe o tipo de medicamento para cada problema?

c) Vocé ja tomou algum medicamento e nao resolveu o problema? Qual(is)
medicamento(s)?

d) Vocé ja tomou algum medicamento e ele teve algum efeito indesejado? Qual(is)

medicamento(s)? O que aconteceu?
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Apéndice B — Sequéncia de Aula: Automedicagao.

12 Aula

Acao: Roda de conversa — Levantamento de informacgoes.
Objetivo:
® |dentificar quais s&o as principais situagcdes e/ou problemas de saude enfrentados
por esses estudantes, como eles identificam o problema e o que eles fazem para
resolvé-los.
Desenvolvimento:
a) Primeiramente, foi realizada uma investigagéo sobre as ideias prévias dos estudantes a
respeito da automedicacao.
b) Essa sondagem se deu por meio de uma roda de conversa informal, em que todos
contaram um pouco sobre sua vida, a fim de identificar quais sao as principais situagoes
e/ou problemas de saude enfrentados por esses estudantes, como eles identificam o
problema e o que eles fazem para resolvé-los.
c) Foi registrado pela professora as ideias centrais de cada fala dos estudantes, como
uma sintese da aula como forma de sistematizacao das aulas e posterior analise da acao

e observacao desenvolvida na sala de aula para posterior reflexao.

22 aula

Acéo: Aplicagédo de Questionario
Objetivo:

® Identificar situacdes de busca de informacgdes na internet.

® [nvestigar caracteristicas sobre a automedicacéo

® |dentificar os motivos que levam a ag¢ao de se automedicar.
Desenvolvimento:
a) Foi aplicado um questionario inicial (APENDICE A) sobre o tema, a fim de investigar
caracteristicas sobre essa problematica e quais os motivos que levam a acado de se
automedicar, tais como: se é primeira opcao procurada para resolver um problema de

saude; se ha utilizacao de receitas caseiras; se compra medicamentos na farmacia sem
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receita médica; se € comum o uso de chas e/ou receitas de familia; quais os principais
medicamentos usados na automedicacdo. Essa investigacdo  possibilita, ainda,
caracterizar o vértice S (Sociedade) e o T (Tecnologia), da triade Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade (CTS).

b) A professora realizou uma analise desses instrumentos previamente coletados para
caracterizar quais os momentos e situagdes que os estudantes lancam mao da

automedicacgao para a organizacdo da proxima aula

32 aula

Acao:
Apresentacao de Video: “Habito da automedicagéo tem crescido no Brasil”
Objetivos:
® Compreender os motivos da automedicagéao.
® Compreender as situagdes de uso indiscriminado de medicamentos.
® |dentificar situacdes de busca de informacdes na internet.
Desenvolvimento:
a) Foi apresentada uma reportagem do Jornal Nacional, com duragédo de 2 minutos e 45
segundos.

® Habito da automedicacdo tem crescido no Brasil. Jornal Nacional, Sdo Paulo, 05

mai. 2015. Disponivel em: <http://g1.globo.com/jornal-
nacional/videos/t/edicoes/v/habito-da-automedicacao-tem-crescido-no-
brasil/4158250/>. Acesso em: 16 mar. 2016.

b) Apdés a apresentagcdo do video, foram realizados alguns questionamentos aos

estudantes, a fim de identificar os riscos da automedicacgao.

c) Os estudantes foram orientados para assistirem ao video com ateng¢do, pois, em
determinados momentos, a projecdo seria interrompida para se discutir sobre a
reportagem.

*No primeiro momento do video, ha um homem mostrando a quantidade de
medicamentos que possuem em determinado local de sua casa. Nesse momento, a
projecéo do video foi parada em 44 segundos e a professora promoveu uma discussao
coletiva, partindo da seguinte questao:

Vocés conhecem alguém como a pessoa exibida no video?


http://g1.globo.com/jornal-nacional/videos/t/edicoes/v/habito-da-automedicacao-tem-crescido-no-brasil/4158250/
http://g1.globo.com/jornal-nacional/videos/t/edicoes/v/habito-da-automedicacao-tem-crescido-no-brasil/4158250/
http://g1.globo.com/jornal-nacional/videos/t/edicoes/v/habito-da-automedicacao-tem-crescido-no-brasil/4158250/
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Por que as pessoas se automedicam?
d) Foram coletadas as opinides dos estudantes e foram anotadas as respostas no quadro.
* Esperava-se que os estudantes apontassem que as pessoas se automedicam de acordo
com a cultura, por um vicio, hipocondria, propagandas por meio de midias, indicagao de
balconistas nas farmacias.

® De acordo com o video, quais os motivos apresentados para levar alguém a se

automedicar?

*Esperava-se que os estudantes apontassem que a automedicacdo € o consumo de
medicamentos de uso pessoal, para determinados sintomas como enjoo, dores de
cabeca, dores na coluna, adquiridos pessoalmente ou por indicagdo de pessoas
conhecidas e/ou parentes, para tratar os sintomas de uma doenca, sem a avaliacdo de
um médico.
e) Foi explicado que muitas pessoas buscam encontrar a cura para as doengas e
promover o bem-estar, ou seja, promover a saude, usando medicamentos de forma
constante, e que essa acao se da pela “medicalizacdo” que, de acordo com a ANVISA,
ndo se restringe somente a automedicagdo, mas esta relacionada ao uso indiscriminado
de medicamentos, podendo levar a intoxicagdo, o que pode ser considerado um grave
problema de saude Publica.
f) Logo apds, a projecdo do video parou a 1min50s onde foi realizado o seguinte
questionamento:

® De acordo com o video, o primeiro entrevistado apresenta o uso indiscriminado dos

medicamentos. Isso ocorre em quais situacoes?

g) Foram anotadas as respostas dos estudantes no quadro.

*Esperava-se que os estudantes identificassem que o uso indiscriminado de
medicamentos traz riscos a saude das pessoas, a exemplo entrevistado, que tomava um
analgésico todos os dias. Esperava-se, ainda, que eles identificassem o quao perigoso é
automedicar-se, comprando medicamentos para sintomas minimos.

h) A professora explicou que, conforme o médico mencionou, a diferengca entre o
medicamento e 0 veneno € a dose, ou seja, se aumentar a dose do medicamento, pode
levar a intoxicagao. A maior parte das intoxicagdes € provocada por medicamentos, como
foi observado, mais adiante, em dados extraidos do Sistema Nacional de Informacdes
Téxico-Farmacoldgicas (SINITOX).

i) A projecdo do video foi retomada até o final e o seguinte questionamento foi

apresentado:
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® Conforme o video, o entrevistado buscou informagdes na internet referente ao uso

de remédios. Vocés ja utilizaram a internet como fonte para buscar informacdes

sobre algum medicamento? Que informagdes exatamente procuraram?
Composigao? Dosagem? Efeitos Colaterais?

j) As repostas apontadas dos estudantes foram anotadas em um papel sulfite para

posterior discussao.

4?2 aula

Acao: Anadlise de Tabela: “Casos registrados de intoxicagdo humana por gentes toxicos
no Brasil.”
Objetivo:

® Identificar casos na familia que sofreram intoxicacao.

® Estabelecer relaggo com os motivos de intoxicagdo por agente toxico,

circunstancia, sexo e idade.

Desenvolvimento:
a) Apos os questionamentos, foram apresentadas algumas tabelas que traz os casos de
registrados de intoxicagdo humana por agentes toxicos no Brasil, produzida em 2012 pelo

Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX).
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Tabela 1 - Casos Registrados de Intoxicagdo Humana, de Intoxicagcdo Animal e de Solicitagéo de

Informacgao por Agente Toxico,Brasil, 2012.

Vitima Humana Animal Infermagio Total
Agente n° n® n" n® Y

Medicamentos 27008 133 827 27768 27,00
Agrotticos/Uso Agricela 4656 84 100 4840 amM
Agrotdxicos/Uso Doméstico 2146 150 118 2414 2,35
Produtos Veterindrios g3s 164 27 1026 1,00
Raticidas 2291 156 a5 2482 241
Domissanitarios 7987 78 133 8198 7,97
Cosméticos 1467 6 a7 1510 1,47
Produtes Quimices Industriais 5015 53 125 5193 5,05
Metais 288 8 51 347 0,34
Drogas de Abuso 798 9 a0 8037 7,81
Plantas 1185 113 71 1369 1,33
Alimentos 2228 2 23 2253 2,19
Animais Peg./Serpentes 4532 34 123 4689 4,56
Animais Peg./Aranhas 1768 13 166 3947 3,84
Animais Peg./Escorpides 12494 8 283 12785 12,43
Outros Animais Peg./Venenosos 5796 38 187 6021 5,85
Animais nSo Pegonhentos 4238 9 249 4496 4,37
Desconhecido 2711 7 29 2817 274
Outtro 2392 64 206 2662 2,59

Total 99035 1199 2620 102854 100

% 96,29 1,17 2,55 100

Fonte: MS / FIOCRUZ / SINITOX

Tabela 2 - Casos Registrados de Intoxicagdo Humana por Agente Toxico e Circunstancia, Brasil, 2012.

Circunstancia  Acidente  Acidente  Ackdente  Ocupacionsl Uso  PrescMed.  Emode Autc  Abstinéncia  Abuso  Ingest2ode Tenlathva Tentstiva Viléndal  Uso  Ignorada  Outra TOTAL
Individual  Coletiva  Amblental Alimentos  Sulcidic  Aborto  Homicidic  Indevido
Agante [ n® n® i i i i n® n® n® n® n® n® n® n® n® ot n® %

Medicamentos B702 68 a 3z 2807 142 1543 ara 22 512 38 10877 53 4z 381 445 301 27008 2727
AgrotfUso Agricola 1148 43 20 nrnz T 3 T 1 153 15 1803 8 22 1z 73 6T 4656 ‘,m
AgrotiUso Domestico || 1442 3 11 =) - - 7 1 18 B 452 4 5 24 30 25 2148 247
Prod.Vaterindrios 44 6 - 53 z - 7 3 20 1 255 1 1 31 ] 7 840 0,85
Raticidas 864 " - & 2 - - 1 1 36 2 1292 ] 13 T 35 10 2286 n
Domissaniténos 6716 22 a 359 4 - 14 3 3z 18 636 5 18 46 63 a5 7987 8,06
Coaméticos 1203 3 - ] | - 1 3 3 6 s - 1 24 17 141 1467 148
Prod.Quim. Industiais || - 3405 11 19 aa3 - - a 3 58 7 30 1 7 48 50 35 5015 5,06
Metals 229 2 1 33 - - - - - 1 - 12 - 2 2 4 2 288 0,29
Drogas de Abuso 246 - 1 1 4 - 1 7 288 6a79 13 251 3 24 26 68 el 7999 8,08
Plantas 44 50 5 17 13 - 1 15 - 13 41 17 18 2 26 14 El 1185 1,20
Alimentos 70 76 - 5 7 - - 1 - 14 2012 5 1 2 3 7 24 2227 2,25
An.Peg/Serpentes 3008 1 ] 1086 1 - - - - 2 1 - - - - a0z 2 4532 4,58
An.Peg.fAranhas 3231 1 &3 274 - - - - - - 1 - - - - 218 12 3768 3,80
An.Peg/Escorpides 10430 5 a0 1128 2 - - - - 3 - 1 - - 1 882 2 12494 12,62
Outros an.peg.ven 5005 36 16 340 - - - - - - - - - - - 282 27 5796 5,85
An. nio pegonhentos 3825 El 2 280 1 - - - 1 - - - - - - EG 4 4238 4,28
Desconhecido 1557 16 5 a7 5 3 4 - - 25 6 65 1 27 5 624 355 2795 2,82
Cutro 811 10 1 104 17 - 3 6 1 60 7 359 1 13 35 B 226 2308 233

Total 53551 481 227 5989 2893 148 1596 97 314 7929 2174 16470 103 177 651 3954 1461 99035 100

Y% 5407 049 0,23 6,05 2,92 0,15 1,64 0,33 0,32 8,01 2,20 1663 040 048 0,66 399 1,48 100

Fonte: M5/ FIOCRUZ / SINITOX
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Tabela 3 - Casos Registrados de Intoxicagdo Humana por Agente Toxico e Faixa Etaria. Brasil,

2012.
Falxa Etana <1 01-D4 05-08 10-14 15-19  20-29  30-39 40-48 50-50 GO-68  70-79 @0 e+ ign. Total
Apgente n n® n n n° n® n n® n® ne ne s n® n® %

Medicamentos 783 7504 2030 1730 2510 4461 3410 2293 1187 435 269 122 274 27008 27,27
Agrotddeos/Uzo Agricola 28 416 ar 120 406 1010 956 732 458 198 a8 30 T 4B56 4,70
Agrotdrdcos/lUso Doméstico 51 783 123 -] 121 260 257 188 130 62 a5 15 31 2146 217
Produtos Veterinarios [ 268 47 22 5T 113 136 86 54 19 1" ] 7 835 0,84
Faticidas a7 671 64 Ei-] 252 486 2oz 185 120 3a 2l 10 26 2291 ]
Domizsaniténios 206 4124 441 240 382 780 574 454 334 185 104 65 1] 7987 8,08
Cosméticos 5 838 &4 38 50 58 83 78 56 2z 8 9 16 1467 1,48
Produtos Duimicos Indusiats 121 1BBS 313 133 246 B23 604 303 243 109 20 &1 S015 5,06
Matals g 136 31 g 4 40 % 1" ] 4 - - ] 288 0,29
Drogas de Abuso 21 45 25 209 1063 2609 1688 1214 455 140 26 36 123 7998 B.,08
Plantas 38 454 179 9z 50 62 9 57 65 24 16 ] 20 1185 1,20
Alimentos 20 305 300 258 194 420 303 181 134 ] 26 3 26 2228 2,25
Animals Pe/Sementes 14 114 218 7 64 674 756 B34 638 382 150 36 25 4532 4,58
Animals Pag.iAranhas 20 2 2m 193 278 661 60T 553 502 301 160 40 3 3768 3,80
Animals Peg/Escompides B6 T34 843 aas 297 2323 2009 1775 1419 849 440 141 53 12494 12,62
Quiros Animals Peg.fvVenenosos a1 580 566 424 426 1059 a58 Tz 522 314 157 57 hi:] 5796 5,85
Animals nao Pegonhentos 38 348 338 326 387 B4E B4E 521 418 219 95 42 34 4238 4,28
Desconhecido 37 08 193 182 295 511 438 205 247 121 79 24 45 2803 2,83
Outra 58 457 172 122 162 306 33z 252 176 a3 43 10 36 2300 2,32

Total 1689 20343 6288 5459 8054 17641 14387 10832 7248 3554 1774 677 1091 99035 100

% 1,71 20,54 6,35 5,51 8,13 17,81 14,53 10,94 7,32 3,59 1,79 0,68 1,10 100

Fonte: M5/ FIOCRUZ / SINITOX

Tabela 4 - Casos Registrados de Intoxicagdo Humana por Agente Toxico e Sexo. Brasil, 2012..

Saxo Masculinog Feminino Ignorado Total
Aganta n° " n" n° %

Medicamenios felet:tid 16791 23 27008 27,27
Agroldxcos/Uso Agricola 2782 1839 35 4656 4,70
Agrolddicos/Uso Doméstico 1028 1004 24 2146 217
Produtos Veterinarios 436 3m 8 835 0,84
Raticidas 1053 1222 18 2291 231
Domissanilarios 3848 4067 72 TORT 8,08
Cosméticos 650 807 10 1467 1,48
Produtos Quimicos Industriais 2084 1967 B4 5015 5,06
Matais 152 132 4 288 0,29
Drogas de Abusa 5953 2024 21 7998 8,08
Plantas 600 569 16 1185 1,20
Alimeantos 1038 1173 17 2228 2,25
Animais Peg /Serpentes 3312 1183 37 4532 4,58
Animais Pec/Aranhas 1863 1888 17 3768 3,80
Animais Pec /Escorpides G044 6423 27 12494 12,62
Outros Animais Pag.Menenosos ansa 2688 50 5796 5,85
Animais nio Pegonhentos 1998 1949 2a1 4238 4,28
Desconhecido 1423 1404 21 2848 2,88
Outro 1212 1015 28 2255 2,28

Total 48420 48626 988 99035 100

% 49,90 49,10 1,00 100

Fonte: MS / FIOCRUZ / SINITOX
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b) Foi solicitado aos estudantes que analisassem as tabelas identificando os motivos de
intoxicagdo por agente toxico, circunstancia, sexo e idade de acordo com os dados
apresentados.
c) Apds, foi realizado aos estudantes o seguinte questionamento:

® Vocés conhecem ou tiveram na familia pessoas que sofreram algum tipo de

intoxicagao? E Qual o motivo?

d) Foram anotadas as respostas no quadro.
e) Na sequéncia, foram verificadas as respostas indicadas pelos estudantes dos tipos de
intoxicacao e foram comparadas com os dados das tabelas apresentadas.
* Esperava-se que os estudantes identificassem e estabelecessem a relagdo com os
dados apresentados nas tabelas e com os casos de intoxicagdo, tais como: que sao os
medicamentos que levam o ser humano ao maior numero de intoxicagéo, totalizando
27.008 vitimas, sendo 27% dos casos de intoxicacdo de pessoas no Brasil; as
circunstancias que se destacam sao as por tentativa de suicidio, acidente individual, uso
terapéutico, erro de administragcéo, automedicagao, abuso, uso indevido, entre outras; e
que em relacéo a intoxicacdo por faixa etaria ocorre em criangas de 01-04 anos, depois
em fase adulta entre 20-29 anos; e prevalecendo o maior numero de casos do sexo
feminino.

A professora evidenciou os numeros da tabela 2, discutindo com os estudantes a
importancia do uso de medicamentos com orientagdo médica para a prescricao correta e,
ainda, sobre o conhecimento em relacdo ao medicamento que estava sendo utilizado,
pois o0 uso indevido de medicamentos pode levar a casos de intoxicagao.

) Foi solicitado aos estudantes que observassem as respostas indicadas no quadro em
relacdo aos questionamentos do video e verificassem se eles apresentaram alguma
relagdo com os dados expostos na tabela.

*Esperava-se que o0s estudantes apresentassem uma relagcdo entre a
automedicacgao e ao uso indiscriminado de medicamentos quanto a intoxicagao. Os dados
sdo relevantes uma vez que os casos mais registrados sdo pelo uso inadequado de

medicamento.

52 aula
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Acao: Analise da Tabela: “Casos registrados de intoxicagao no bairro.”
Objetivo:

® |dentificar os casos de intoxicagao no bairro.

® Relacionar os dados local com os nacionais.
Desenvolvimento:
* Para a realizacdo das proximas aulas, a professora solicitou aos estudantes para
pesquisar na Unidade Basica de Saude (UBS) de seu bairro se tem registros de numeros
sobre casos de intoxicagdo no bairro.
a) Foi retomada a conversa da aula anterior e, apds, foi solicitado aos estudantes os
resultados da pesquisa referente ao numero de casos de intoxicacdo no bairro,
disponibilizada pela UBS.
b) Logo foi realizado o seguinte questionamento:

® Os dados das tabelas sao nacionais, mas o que ocorre aqui no bairro?

® Ha uma relagdo entre os dados nacional e local? Quais?

* Esperava-se que os estudantes apresentassem os dados extraidos na US e que
comparassem com os dados nacionais e encontrassem uma relagao entre os registros de

intoxicagao, indicando os motivos, percentuais entre outros.

62 aula

Acao: Analise da bula de medicamentos
Objetivo:
® |dentificar os medicamentos por meio das bulas de medicamentos.
® Conhecer as classificacbes de medicamentos e suas agdes;
® Associar a classificagdo dos medicamentos e suas acgdes.
Desenvolvimento:

*Para a realizagao das proximas aulas, a professora solicitou aos estudantes que
trouxessem bulas de medicamentos, para serem analisadas, podendo ser bulas de
medicamentos mais utilizados por toda a familia.

a) Foi pedido aos estudantes que apresentassem as bulas de medicamentos e a
professora anotou no quadro-negro os nomes dos medicamentos.

b) Na sequéncia, foi explicado pela professora que existe uma classificagdo dos
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medicamentos, sendo elas organizadas em analgésico, antitérmico, antibidtico, anti-
inflamatorio, anti-histaminico entre outros. Cada classe tem uma agao especifica,

conforme mostra o Quadro 1.

Alivio sintomatico de dores de intensidade leve a moderada, como dor de cabega,
Analgésico dor de dente, dor de garganta, dor menstrual, dor muscular, dor nas articulagdes,

dor nas costas, dor da artrite.

Antitérmico Alivio sintomatico de febre nos resfriados ou gripes.

Tratamento de infecgbes causadas por bactérias do trato respiratério inferior
(brénquios e pulmdes) e superior (nariz, faringe laringe e traqueia), incluindo
sinusite (infecgdo nos seios da face), faringite (inflamacao da faringe) ou
amigdalite (inflamagéo das amigdalas); infec¢des da pele e tecidos moles
Antibiético (musculos, tenddes, gordura); em otite média (infec¢cdo do ouvido médio) aguda e
nas doengas sexualmente transmissiveis ndo complicadas nos genitais de
homens e mulheres, causadas pelas bactérias Chlamydia trachomatis e Neisseria
gonorrhoeae. E também indicado no tratamento de cancro (lesdo de pele) devido
a Haemophilus ducreyi (espécie de bactéria).

Tratamento inibindo a inflamagao dos tecidos ou o processo, também possui uma
acao antipirética reduzindo a febre e analgésica diminuindo a dor. Sao divididos
Anti-inflamatério | em dois grupos: esteroides, derivados de corticoides que inibem as
prostaglandinas e proteinas ligadas ao processo inflamatério, e ndo-esteroides,

que diminuem o processo inflamatério e a dor.

Tratamento de sintomas alérgicos associados com a rinite alérgica (coceira nasal,
Anti-histaminico coriza, espirros, ardor e coceira nos olhos), conjuntivite alérgica, dermatite de

contato, urticaria, angioedema e prurido (dermatite atépica e picadas de insetos).

Quadro 1 - Classificagdo dos medicamentos e suas agoes.
Fonte: Anvisa. Disponivel em:<http://www.anvisa.gov.br/datavisalfila_bula/index.asp>. Acesso em:
24 Mar 2016.

c) Foi explicada a importancia da classificagdo dos medicamentos de acordo as classes
mais utilizadas. Foi esclarecido, também, que muitos medicamentos precisam de
prescricdo médica e, mesmo aqueles que nao precisam, € importante realizar a leitura
das bulas.

d) Logo, com as classes de medicamentos no quadro-negro, os medicamentos indicados

pelos estudantes foram organizados de acordo com cada classe.


http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/index.asp
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72 aula

Acao: Analise da bula de medicamentos e de principios ativos.
Objetivos:
® Conhecer as formas de aquisicado do medicamento;
® Compreender as informagbes que a bula traz.(indicagdo, contraindicagao,
posologia...)
® Conhecer as formulas estruturais dos principios ativos como: Aspirina®, Tylenol®,
Nimesulida®, Amoxicilina® e Novalgina®.
Desenvolvimento:
a) Foi retomada rapidamente a discussao da aula anterior.
b) A analise das bulas de medicamentos apresentados pelos estudantes foi realizada e a
professora que fez o seguinte questionamento:
® Qual foi a forma de aquisicdo do medicamento? Compra direto na farmacia ou
prescricdo médica?

*Esperava-se identificar quais os medicamentos mais utilizados pelos estudantes e
familiares, e quais foram as formas de aquisicdo, ou seja, se foi compra direta pela
farmacia se houve prescricao do meédico ou se foram adquiridos de outras formas.

c) Apods, os estudantes foram questionados em relagdo ao habito de leitura das bulas de
medicamentos.

® Vocés tém o costume de ler a bula dos medicamentos?

® Se leem, que informacgao procuram ou se destacam? O querem saber na leitura da

bula?

d) Anotou-se no quadro as respostas dos estudantes.
e) Na sequéncia, a professora explicou que a bula traz informagdes relevantes como:
composi¢ao com a nhomenclatura oficial, informagdes ao paciente como sobre as formas
de uso, indicagdes, contraindicagdes, posologia entre outras informagdes.
f) Depois, foi mostrado aos estudantes a imagem de uma pessoa lendo a bula. Imagem
disponivel em: <http://jblog.jb.com.br/asuasaude/files/2013/07/Efeitos-colaterais-

charge.jpg>.
g) Foi perguntado aos estudantes o que eles observavam na imagem-

h) A professora explicou que, de acordo com Guia de Redacdo de Bulas da ANVISA, a

bula € o principal instrumento que permite ao paciente saber com exatiddo como usar e


http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/e7ad858047458ed497f1d73fbc4c6735/guia_redacao.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/e7ad858047458ed497f1d73fbc4c6735/guia_redacao.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/e7ad858047458ed497f1d73fbc4c6735/guia_redacao.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/e7ad858047458ed497f1d73fbc4c6735/guia_redacao.pdf?MOD=AJPERES
http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/e7ad858047458ed497f1d73fbc4c6735/guia_redacao.pdf?MOD=AJPERES
http://jblog.jb.com.br/asuasaude/files/2013/07/Efeitos-colaterais-charge.jpg
http://jblog.jb.com.br/asuasaude/files/2013/07/Efeitos-colaterais-charge.jpg
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http://jblog.jb.com.br/asuasaude/files/2013/07/Efeitos-colaterais-charge.jpg

123

como evitar os riscos do consumo do medicamento prescrito pelo seu médico ou por um
cirurgiao dentista.

*Esperava-se que os estudantes identificassem que a leitura da bula ajuda
informando como usar e os efeitos colaterais. Sdo detalhes importantes, que devem ser
considerados.

i) Na sequéncia, foi apresentado a férmula estrutural dos principios ativos de alguns
medicamentos amplamente utilizados pela populacdo como: Aspirina®, Tylenol®,

Nimesulida®, Amoxicilina® e Novalgina®.

82 aula

Acao:
Identificacdo dos elementos quimicos, das ligagdes quimicas, das féormulas moleculares e
funcdes orgénicas.
Objetivos:
) Reconhecer os elementos quimicos e suas ligagdes quimicas conforme os
principios ativos.
o Identificar as férmulas moleculares dos principios ativos.
® Caracterizar as fungdes organicas presentes na estrutura quimica dos
principios ativos.
Desenvolvimento:
a) Foram projetadas as formulas estruturais no projetor multimidia e foi explicado como
ocorre as ligagdes quimicas, quais os elementos quimicos envolvidos, identificando a
férmula molecular de cada substancia quimica apresentada.
b) Com o auxilio do Atomilig,?® foi montada a molécula estrutural do paracetamol
(CsHoNOy).
*Esperava-se que os estudantes identificassem as formulas moleculares, sendo
elas:
o AmoxiciIina®(C16H1gN3058);
® Aspirina®(CgeHsO4);
® Novalgina®(Ci3H1sN3OsSNa)

21 L - o . = . -
Atomlig: € um recurso didatico para professores e estudantes de quimica, onde permite a construgédo de moléculas quimicas.
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® Nimesulida®(C13H12N2.05S); e

® Tylenol®(CsHgNO,);
c) Na sequéncia, a professora entregou, a cada aluno, uma folha impressa com as
estruturas moleculares estudadas.
d) Foram identificadas as fung¢des organicas presentes nas estruturas.
e) A professora explicou que a acado de um medicamento no organismo depende bastante
do tipo de ligagédo que ocorre entre o farmaco e os componentes celulares.
* O objetivo deste momento foi destacar as ligagdes quimicas e os elementos quimicos

presentes nas moléculas, e também identificar os grupos funcionais.

92 aula

Acao: Construcao das moléculas Aspirina®, Tylenol®, Nimesulida®.

Objetivo: Identificar nas moléculas construidas os tipos de ligagdo, a classificagdo dos
grupos funcionais.

Desenvolvimento:

a) Foi retomado brevemente a discussao da aula anterior.

b) Foram formados grupos de, no maximo, 3 (trés) estudantes para a construgcdo das
moléculas da Aspirina®, Tylenol®, Nimesulida®.

c) Foram utilizados a massa de modelar e os palitos de dentes, adquiridos pela

professora, para a confecgao das estruturas moleculares.

102 aula

Acao: Apresentagao do simulador.
Objetivo: Compreender como ocorre a formagao das estruturas quimicas.
Desenvolvimento:
a) Apos a montagem das moléculas da aula anterior, a professora mostrou no computador
dois simuladores de moléculas:

® Construa sua molécula. Disponivel em:

<http://www.guimica.seed.pr.gov.br/modules/links/uploads/1/147900constmoleculas

_lapeqg.swf>. Acesso em: 09 abr 2016.


http://www.quimica.seed.pr.gov.br/modules/links/uploads/1/147900constmoleculas_lapeq.swf
http://www.quimica.seed.pr.gov.br/modules/links/uploads/1/147900constmoleculas_lapeq.swf
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® CanvasMols. Disponivel em: <http://alteredqualia.com/canvasmol/>. Acesso em:
09 abr 2016.

b) Apos a professora solicitou, aos estudantes que observassem a formagao das ligagbes

simples e duplas, a formacao e a classificagédo dos grupos funcionais dos medicamentos

estudados e as consequéncias que causam no organismo.

112 aula

Acao: Apresentacio de situacdes de caso.

Video 1: “Automedicacgao e uso incorreto de remeédios podem levar a morte”.

Video 2: “Pilula da Saude — Os Perigos da Automedicagao”.

Objetivo: Refletir sobre as consequéncias do uso indiscriminado de medicamentos.

Desenvolvimento:

a) Foram formados 2 (dois) grupos para o desenvolvimento das proximas aulas.

b) A professora apresentou duas situagdes de caso: uma em formato de reportagem e

outra em formato de video.

c) Os estudantes deveriam observar as duas situacbes de caso referentes a

automedicacgao.

d) A primeira situagao de caso, extraida de uma reportagem:

® GOUSSINKY, Eugenio. Automedicacao e uso incorreto de remédios podem levar a

morte ) R7 Noticias, 29 nov. 2015. Disponivel em:
<http://noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-podem-
levar-a-morte-30032015>. Acesso em: 17 mar. 2016.

No meio da madrugada, um homem sente uma forte dor abdominal. Ele esta com
apendicite aguda e ndo sabe. Toma um antibiético sobre o qual ouviu elogios de
um amigo, sem consultar o médico. Vem um alivio inicial.

Nos dias seguintes ele vai tomando o mesmo medicamento quando a dor volta.
Sem se tratar adequadamente, seu quadro comega a se tornar uma peritonite,
cujas consequéncias podem levar até a morte.

A situagdo acima foi descrita em editorial da Revista da Associacdo Médica
Brasileira. E casos como esse tém se tornado cada vez mais comuns no Brasil e
no mundo.

d) Na sequéncia, foi apresentada a segunda situagao de caso, um video com duracgao de
1min29s.
® Pilula da Saude - Os Perigos da Automedicacdo. AGICOM, Sao Paulo.



https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
http://noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-podem-levar-a-morte-30032015
http://noticias.r7.com/saude/automedicacao-e-uso-incorreto-de-remedios-podem-levar-a-morte-30032015
http://alteredqualia.com/canvasmol/
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Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0>. Acesso em:
17 mar. 2016.

e) A professora solicitou aos integrantes dos dois grupos que identificassem as agdes em

relagcédo as situagdes de caso, realizando o seguinte questionamento:
® Quais sao as consequéncias do uso indiscriminado de medicamentos?
f) Solicitou que os integrantes dos grupos realizassem as anotagdes em papel sulfite para

a discussao da proxima aula.

122 aula

Acao: Apresentacao de imagens: Charges
Objetivos:
® Refletir sobre o consumo de medicamentos; superfaturamento das industrias
farmacéuticas; politica em torno dos medicamentos.
® Relacionar o uso de medicamentos de forma indiscriminada em diferentes esferas.
Desenvolvimento:
a) Foi retomado rapidamente a discussao da aula anterior.
b) Foi apresentado algumas imagens aos estudantes.

Imagem 1 — Efeito Colateral. Disponivel em: <https://goo.gl/8Lpl1L>.

Imagem 2 — Remédios recomendados. Disponivel em: <https://goo.gl/E95iBv>.

Imagem 3 — Inibidores de apetite. Disponivel em: <https://goo.gl/NBSidD>.

Imagem 4 — Anabolizantes. Disponivel em: <https://goo.gl/lyDdGON>.

Imagem 5 — Compra de medicamentos. Disponivel em: <goo.gl/z9ePJE>.

Imagem 6 — Onda de medicamentos. Disponivel em:<https://goo.gl/DigDSo>.

Imagem 7 — Industria farmacéutica. Disponivel em:<https://goo.gl/GXcq4B>.

*As imagens sao charges cuja tematica € automedicagao e medicamentos.

c) A professora apresentou as imagens e pediu aos integrantes dos grupos que as
analisassem de forma critica, relacionando alguns pontos, tais como: o consumo de
medicamentos; superfaturamento das industrias farmacéuticas; politica em torno dos
medicamentos, entre outros aspectos.

d) Logo, foi realizado o seguinte questionamento.

® Conforme as charges apresentadas, quais as relagdes do uso de medicamentos de


https://goo.gl/GXcq4B
https://goo.gl/DiqDSo
http://goo.gl/z9ePJE
https://goo.gl/yDdGON
https://goo.gl/NBSidD
https://goo.gl/E95iBv
https://goo.gl/8LpI1L
https://www.youtube.com/watch?v=WQSdwOcoof0
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forma indiscriminada que podem ser destacadas nas esferas politica, econémica e

social?
e) Solicitou-se que os integrantes dos grupos realizassem as anotagées em papel sulfite.
f) Apds a analise, foi realizada a apresentagédo do questionamento indicado aos grupos.

* O objetivo desta atividade foi avaliar o desenvolvimento dos estudantes em
relagado ao tema “automedicacao’.

**Esperava-se que os estudantes desenvolvessem uma reflexdo e que discutam
sobre seus diferentes ponto de vistas quanto ao uso de medicamentos de forma
indiscriminada, bem como suas relagdes, na sociedade. Essa interacdo entre conteudo

cientifico com o cotidiano desses sujeitos é valorizado na abordagem CTS.

132 aula

Acao: Apresentagao do jogo — Juri simulado.
Situagao de caso: “A automedicacio e suas consequéncias”.
Objetivos:

® Conhecer a situacao de caso do juri simulado.

® Produzir roteiro para juri simulado.
Desenvolvimento:
a) A professora apresentou a organizagao do Juri Simulado, sendo ela composta pelas
seguintes pessoas:
Juiz: responsavel pelo andamento do juri, fazendo as intervengdes necessarias para que
tudo ocorra da forma mais organizada possivel. E ele, também, quem estipula a pena,
caso o réu seja culpado.
Jurados: responsaveis por analisar os fatos expostos e, ao final, dar o veredito (culpado
ou inocente).
Advogados de defesa: como o nome sugere, eles defendem o acusado (réu), com base
em argumentos coerentes, provas e apresentagao de testemunhas.
Advogados de acusagao: também chamados de advogados de acusagao, buscam
condenar o réu, por meio de argumentos coerentes, provas e apresentagdo de
testemunhas.
Testemunhas: fornecem argumentos que podem reforgar a suposta inocéncia do

acusado, ou sua responsabilidade no caso em questao.
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Réu: o acusado, cujo ato especifico € o objeto de discussao do juri. Em um juri ha
também a possibilidade de nao existir réu. Assim, trata-se da acusacgao ou da defesa de
um assunto especifico.

Escrivao: que registra tudo o que é dito no julgamento.

b) Foi organizada os papéis/personagens de cada estudante e foi pedido aos jurados que
se retirassem da sala de aula uma vez que eles nao podem ser influenciados para o
veredito final.

c) Apos foi apresentado uma situagao de caso referente a automedicagéao.

Estudo de caso: A automedicagao e suas consequéncias

No dia 17 de fevereiro de 2016, durante a aula no periodo da manha, o aluno
Mateus dos Santos do Maternal Il apresentou febre de 38,8 ° C, e como de pratica a
escola comunicou aos pais ou responsaveis da situacdo, pois a escola ndo ministra
medicamentos sem a prescri¢ao via receituario médico.

A mée foi comunicada, indicou que a nao poderia buscar o filho, devido ao trabalho

se localizar em uma cidade vizinha, mas que uma prima estava autorizada a buscar a
crianga, por morar proximo a escola e cuidar dele nos sabados.
Logo, a prima buscou a crianga e entrou em contato com a mae indicando que a crianga
estava muito quente, deu um banho, mas continuava com a temperatura do corpo alta, sé
que nao sabia o quanto, pois n&o tinha termdémetro. Assim, a mae solicitou que a prima
medicasse a crianga com 25 gotas de ibuprofeno que havia na frasqueira de remédios do
filho, entdo a prima medicou a crianga. Alguns minutos depois a crianga comegou a
passar mal, aparentar tremores, suor excessivo € nauseas, tendo que ser socorrido pela
prima e a seguir sendo examinado pelos paramédicos da Assisténcia Médica, a qual a
familia mantém convénio.

Os paramédicos realizaram os primeiros socorros, mas a crianga veio a desmaiar e
logo a obito. A enfermeira ao conversar com a prima solicitou o medicamento e constatou-
se que nao era ibuprofeno e sim Berotec®. A causa da morte foi indicada como ataque
cardia devido a intoxicacdo de medicamento e esta foi apresentada na certidao de dbito.

Assim, a ré esta sendo acusada por atentado contra a vida de um menor indefeso.
Esse fato ocasionou um ambiente constrangedor e desagradavel que envolveu a familia,
acarretando a prima da crianga uma despesa fora de suas posses financeiras, fazendo

com o que 0s pais da vitima procurassem o Juiz, exigindo uma indenizacao e justica.
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d) A professora apresentou a dindmica com as etapas do Juri simulado, sendo eles:

12 Juiz abre a sesséo.

22 Advogado de acusacgao (promotor) acusa a ré (a questdo em pauta).
32 Advogado de defesa defende a ré.

42 Advogado de acusagao toma a palavra e continua a acusagao.

52 Intervencgao de testemunhas, uma de acusagao.

62 Advogado de defesa, retoma a defesa.

72 Intervencgao da testemunha de defesa.

82 Jurados decidem a sentenca, junto com o juiz.

9?2 Leitura e pronuncia da sentenca pelo juiz.

d) Apods foi iniciado a produgdo do roteiro para o Juri Simulado. O roteiro pode ser

realizado com o grupo da defesa e com o grupo da acusagao.

142 e 152 aulas

Acao: Organizagao do Juri simulado

Objetivo: Produzir roteiro para juri simulado.

Desenvolvimento:

a) a professora apresentou um escopo de um roteiro com a ordem das falas dos
personagens, ou seja, como €& organizado em um tribunal justiga ficando entdo para os
personagens producdo de argumentos no roteiro. Esta acdo € importante devido ao

tempo da hora-aula.

162 aula

Acao: Apresentagao do Juri
Objetivos:
® Apresentar o juri simulado.
@® Discutir as impressoes dos estudantes
Desenvolvimento:
a) Apos o Juri simulado, a professora realizou uma discussdo com o seguinte

questionamento:
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® \océs concordam com o resultado deste Juri? Por qué?
* Esperava-se que os estudantes colocassem as suas opinides diante da situacao

apresentada em relacdo automedicacgao.
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