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Caro professor, visando uma contribuicdo para a concretizacdo do
ensino de ciéncias para 0s anos iniciais baseado em conteudos
correspondentes ao cotidiano dos alunos, foi criado esse caderno de
sequéncia didatica como uma estratégia de ensino, dentro de uma proposta
interdisciplinar, tendo como ponto de partida o conteido “Saude e qualidade
de vida”.

Este caderno de sequéncia foi elaborado e aplicado a classe
especial modalidade de deficiéncia intelectual, com alunos cuja faixa etaria
vai de sete a doze anos, contemplando conteudos do primeiro e segundo
ano do ensino fundamental um, priorizando atividades interdisciplinares.

O quadro abaixo contém um esquema de sequéncia didatica no
gual, em um primeiro momento, encontra-se a apresentacdo da situacao,
em que o professor verifica 0 conhecimento que seus alunos detém sobre
0 assunto. Em seguida, estdo os oito médulos, os quais podem ser
considerados o desenvolvimento do caderno; e, por fim, a producao final

podendo assim ser denominada a concluséao.

Apresentacdo da situaca

/ Inicio do projeto

1°MODULO ,::>M&~m

Estudando uma alimentagdo saudavel

g 2° MODULO
g Conhecendo o projeto

3° MODULO
Estudando a germinacao

4° MODULO
Conhecendo a horta da comunidade

20 MODULO

Formas geométricas na horta

6°MODULO
Dia do plantio

7°MODULO

Dia da colheita

AN

\ 8°MODULO — Producdo
Dia da culinaria final

Quadro 1: Esquema da sequéncia didatica proposto por Dolz, Noverraz & Schneuwly
(2004) adaptado pela autora conforme sequéncia didatica sobre saude e
Qualidade de vida




Por meio desta proposta, o professor podera encontrar na sequéncia,
um instrumento de auxilio que venha ao encontro de suas necessidades. As
sequéncias didaticas sao entendidas como um conjunto de atividades
ligadas entre si, planejadas para ensinar um determinado conteldo,
passo a passo, envolvendo na mesma, atividades de aprendizagem.

Conforme nos fala Joaquim Dolz (2004, p. 128), sobre as sequéncias didaticas:

As sequéncias devem funcionar como exemplos a disposi¢do dos
professores. Elas assumirdo seu papel pleno se os conduzirem,
através da formagdo inicial ou continua, a elaborar, por conta
propria, outras sequéncias.

Esse caderno podera também ser aplicado as classes de primeiro e
segundo anos, e ao professor cabera a tarefa de adequar as atividades
conforme o nivel em que sua classe se encontra no momento. Dessa forma,
torna-se necesséario enfatizar que, esse caderno ndo € um modelo a ser
seguido, mas sim adaptado.

O caderno esté organizado em trés partes:

Primeiramente descreve-se um breve referencial teorico referente a
deficiéncia intelectual, ensino de ciéncias e interdisciplinaridade.

Em seguida, foi feita referéncia ao modelo de sequéncia didatica
proposta por Dolz. As propostas de atividades foram formuladas a partir de
sequéncias didaticas para o ensino das disciplinas de Arte, Ciéncias, Lingua
Portuguesa e Matemética, a partir do tema de interesse dos alunos, seguidas
da execucdao de oito moédulos.

Por fim, foi criado um quadro no qual estdo contempladas as
disciplinas e contetdos trabalhados em todos os moddulos, seguidos de

algumas consideracdes da autora acerca do tema proposto.




2. A DEFICIENCIA INTELECTUAL

A deficiéncia intelectual € um termo utilizado para explicar quando
uma pessoa apresenta alguma limitacdo, seja ela em seu funcionamento
mental, na comunicagdo e também em seu relacionamento social. Estas
limitacbes acabam provocando uma maior lentiddo em sua aprendizagem e,
consequentemente, em seu desenvolvimento.

O advento do processo de inclusdo social estabelecido nos
contextos educacionais tem proporcionado um aumento de deficientes
intelectuais no ensino regular. Fato este plenamente comprovado pelo
Censo Escolar do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
(INEP), quando mostra que o numero de alunos incluidos na educacéo
infantil, ensinos fundamental e médio, educacao profissional de jovens e
adultos (EJA) aumentou 15,3%, de 2010 a 2011. Enquanto, nas escolas
especiais, registra-se a diminuicédo de 11,2% no numero de alunos.

Diante desse novo paradigma de inclusdo educacional, Mantoan
(2003) destaca que a escola ndo pode continuar ignorando o que acontece
ao seu redor e nem anular as diferengas nos processos pelos quais forma e
instrui os alunos.

Assim, considerando que a aprendizagem € entendida como
parte de atividades coletivas que precedem a aquisicdo individual, as
relacdes sociais que devem ser inerentes a pratica nas classes especiais
atuam como ferramentas que podem propiciar ao aluno, instrumentos
para ativar 0s processos internos que favorecem o seu desenvolvimento.
E um dos momentos que favorecem esse desenvolvimento € o ensino de
ciéncias desde seus primeiros anos escolares, quando possibilita aos
alunos a oportunidade de desenvolver capacidades que neles despertem a
inquietacdo diante do desconhecido, a realizar questionamentos e tomar
decisdes, baseados em conhecimentos compartilhados pela comunidade da
sala de aula.

Contudo, desenvolver esta pratica nas aulas, acaba exigindo do
professor um planejamento bem elaborado das atividades, de modo que

favoreca a criagdo de meios atrativos para a motivacdo e envolvimento dos
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alunos com os temas a serem estudados, oportunizar a compreensdo e a
interpretacdo dos fendGmenos que ocorrem no seu dia a dia, desmistificar o

trabalho cientifico e o aproximar do seu universo de experiéncias.
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3. O ENSINO DE CIENCIAS EM UMA PROPOSTA INTERDISCIPLINAR

O ensino brasileiro nos anos iniciais, conta com professores graduados na
area da Pedagogia ou nos cursos de Magistério e Normal Superior. Esses
professores, em sua maioria, possuem pouca formacgéao inicial e ou continuada
gue seja especifica para o ensino da disciplina de Ciéncias, onde na maioria
das vezes, acabam priorizando o trabalho com outras disciplinas que julgam
serem mais importantes. Este passa a ser um dos fatores limitantes para a
pratica do ensino de Ciéncias nos anos iniciais, provocando inseguranga nos
docentes para trabalhar em sala de aula, com determinados conteudos da
disciplina, encontrando no livro didatico seu Unico recurso de suporte
pedagdgico, tornando suas aulas menos criativas e pouco motivadoras.

Em relacédo ao ensino de Ciéncias Krasilchik (1987, p.52) nos explica
que:

[...], para muitos alunos, aprender ciéncias € decorar um conjunto de
nomes, férmulas, descricbes de instrumentos ou substancias,
enunciados de leis. Como resultado, o que poderia ser uma
experiéncia intelectual estimulante passa a ser um processo doloroso
gue chega até a causar aversao.

Outra questdo a se levar em consideracdo é a desvalorizacdo do
ensino de ciéncias nos anos iniciais pelo fato de o professor ser responsavel
por lecionar as demais disciplinas em sala de aula.

Quanto a esta ultima questéo Bizzo (2002, p.65) nos fala que:

Os professores polivalentes que atuam nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental tém poucas oportunidades de se aprofundar
no conhecimento cientifico e na metodologia de ensino especifica
da area, tanto quando sua formacao ocorre em cursos de magistério
como em cursos de Pedagogia.
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O ensino de Ciéncias esta previsto na LDB 9.394/96, no Art. 32, Il, e
também estd garantido nos Pardmetros Curriculares Nacionais, sendo
trabalhado de forma interdisciplinar e que valorize esses saberes como
indispensaveis para o desenvolvimento.

Sobre o ensino de Ciéncias dentro de uma proposta interdisciplinar,
Spodek e Saracho (1998, p.300) nos explicam que as atividades de Ciéncias
sdo importantes em si mesmas. Entretanto, aquilo que as criancas
aprendem sobre a ciéncia e como ela é feita, pode ser relacionado a outras
areas do curriculo.

Buscando superar a fragmentacdo com que as disciplinas sao
trabalhadas nos anos iniciais, a interdisciplinaridade vem favorecer a superacao
desta limitacdo, desde que seja entendida pelo professor como uma proposta
de ensino a ser analisada e compreendida sob o aspecto de que é possivel
trabalhar com as diferentes disciplinas a partir de um tema.

Nesse sentido, Fazenda (1991, p.18) explica sobre:

A caracteristica fundamental da atitude interdisciplinar “é a ousadia
da busca, da pesquisa, é a transformacdo da inseguranca num
exercicio do pensar, num construir’ e reconhece que a solidao de
uma inseguranca inicial e individual, que muitas vezes marca o
pensar interdisciplinar, “pode transmutar-se na troca, no dialogo,
no aceitar o pensamento do outro”, grifos da autora.

Assim, o trabalho interdisciplinar somente passa a acontecer
quando o professor adéqua as atividades das disciplinas da sua sala de aula
a essa perspectiva. Dai o destaque do seu papel também no que se refere a
um ensino globalizante, valorizando e que supere a fragmentacdo dos
conhecimentos, trabalhando efetivamente o ensino de Ciéncias no cotidiano
escolar, fazendo com que seus educandos tenham curiosidade e interesse pela
aprendizagem.

Diante do exposto, € necessario modificar a posicdo desenvolvida
atualmente pelas instituicdes de ensino em relacéo ao ensino de Ciéncias nos
anos iniciais, onde, primeiramente pode-se iniciar com a conscientizacdo dos
educadores sobre a importancia desta disciplina para a formacdo e

desenvolvimento dos alunos. Posteriormente, adotando estratégias de ensino
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que permitam relacionar as demais areas do conhecimento e, sobretudo,
abordar conhecimentos importantes, tanto para o desenvolvimento intelectual

como pessoal de seus alunos.
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APRESENTAGCAO DA

SITUAGAO

Realize um didlogo com os alunos sobre incentivagdo ao lanche
saudavel, converse sobre doces, salgadinhos e demais produtos
industrializados e os efeitos que o grande consumo entre as criancas traz.
Através desta roda de conversa apresente aos alunos o tema “Saude e
qualidade de vida” o qual € um conteudo do curriculo escolar da classe e
vem ao encontro de problemas presentes nas comunidades escolares.

Pergunte aos alunos a respeito da possibilidade de realizarem juntos,
um projeto sobre o assunto. ApGs a realizagdo do didlogo com os alunos dé
um nome ao projeto. No caso da sequéncia a ser demonstrada aqui, 0 nome do
projeto ficou: “Aprendendo com a horta na escola”’. Para esse trabalho, faca
explicacdes sobre a confeccdo de uma horta na escola e sobre a importancia

da participacdo de todos os envolvidos para o desenvolvimento do projeto.
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1° MODULO

PRODUGAO INICIAL

Apresentacao:
Estudando uma alimentagcdo saudavel

Duracéo:
1 aula de 3 horas.

Objetivos:
- Entender uma alimentacdo saudavel,
- Identificar a preferéncia alimentar dos alunos;

- Estudar a piramide alimentar.

Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual.

Recursos necessarios:
Quadro; Giz; Imagem da piramide alimentar; Maquina fotogréfica;
Cartolina; Caneta hidrografica; TV; DVD.

Disciplinas e conteudos a serem trabalhados:

- Lingua Portuguesa: Leitura; Interpretacdo; Registros de
experiéncias; Género textual: tabela.

- Ciéncias: Saude e qualidade de vida; Tipos de alimentos.

- Arte: Expresséao oral.

- Matemaética: Divisdo; Classificacdo; Quantidade; Data; Tamanho.

Avaliacéo:
A avaliacdo devera ocorrer de forma continua, processual e, sobretudo,
qualitativa, valorizando o envolvimento, as duvidas e comentarios dos

alunos no desenvolvimento de cada aula
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v" Desenvolvimento:

1° MOMENTO:

* Expor aos alunos o assunto que sera tratado na aula. (Expressao oral;

Saude e qualidade de vida).
Sugestao de
como proceder
como
momento

99 Il
N 1

\/\ ‘J;

# Apresente uma cesta com frutas, verduras e legumes;

#Questione seus alunos sobre o conhecimento que possuem sobre os alimentos
contidos na cesta e quais destes alimentos ja comemos no lanche da escola;

»0uca a opinido de todos os alunos;

»# Permita que observem, toquem, comparem seus tamanhos, espessura, homeiem as
cores, cheirem e experimentem os alimentos;

s Fale aos alunos sobre a importancia de manter boa salde, e que para isto também
devemos nos alimentar bem. Precisamos comer frutas, legumes, verduras, cereais,
ovos, carnes e leite sempre que possivel, pois sdo alimentos necessarios ao
crescimento e fortalecimento, fornecem energia e protegem nosSsSO corpo contra
doencgas, porém tudo em equilibrio, sem exageros.

Fotografia 1 — Cesta de alimentos da atividade: Explorando os sentidos
Fonte: Fotos da pesquisa

2° MOMENTO:

®» Utilizar a imagem de uma piramide alimentar. Questionar o que estdo
vendo, quais alimentos reconhecem. (Leitura; Interpretacdo; Tipos de
alimentos).
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®» Explicar a funcdo da piramide, a divisdo dos grupos, os tipos de
alimentos que compde cada grupo. (Saude e qualidade de vida;
Divisdo; Classificacdo; Quantidade; Tamanho; Geénero textual:

tabela)

Sugestdo de
como proceder
como
momento

7

= = ,
\
\ - Ju
-9
—

»Com os alunos ainda sentados em semicirculo mostre a imagem de uma piramide
alimentar em DVD;

»Peca aos alunos que observem a imagem e que relatem quais alimentos
reconheceram na mesma;

#Explique a organizacdo da pirdmide alimentar:

“A piramide alimentar € uma divisdo dos alimentos em seis grupos, e indica a forma
correta de se alimentar de forma balanceada”.

Os grupos da Piramide Alimentar sdo: (falar o nome e apontar 0s grupos na
imagem)”.

»Explique a relagdo do tamanho com a quantidade de alimentos que devem ser
ingeridos no decorrer do dia:

Na base da pirdmide (apontar para o grupo dos carboidratos) estdo os alimentos
gue devem estar presentes na alimentacdo em maior quantidade. Na medida em
que for subindo os grupos, eles vao diminuindo o tamanho (comparar com o dos
carboidratos), isso quer dizer que quanto menor 0 grupo as quantidades dos
alimentos devem ter sua frequéncia e quantidades diminuidas nas refei¢cées.

» Explique sobre cada grupo, iniciando pelo maior: o dos carboidratos.

- Carboidratos - esses alimentos sédo a principal fonte de energia para 0 nosso
corpo. Por isso os carboidratos devem ser consumidos em varias refeigdes.
Exemplos de alimentos ricos em carboidratos: pé&es, arroz, macarrdo, batata,
mandioquinha.

- Vegetais - os vegetais fornecem fibras e vitaminas sdo muito importantes para a
saude e bom crescimento do nosso corpo. Os vegetais devem ser consumidos nas
principais refeicbes. Exemplos de vegetais: alface, cenoura, pepino, brécolis.

- Frutas - as frutas também fornecem fibras e vitaminas para 0 nosso corpo.
Devemos consumir diversas frutas para absorvermos todas as vitaminas que nosso
corpo precisa. As frutas s8o boas opc¢bes para lanches, sobremesas e sucos.
Exemplos de frutas: mag4, laranja, uva, morango, melancia.

- Laticinios - os laticinios sdo responsaveis pelo crescimento e boa formagdo dos
0ss0s. Exemplos de laticinios: leite, queijo e iogurte.

- Carnes, ovos, feijées, lentilha - este grupo é a maior fonte de proteina na nossa
alimentacdo. Estas proteinas sdo muito importantes, porque ajudam no crescimento
do nosso corpo. As carnes, ovos e feijdes devem ser consumidos nas refeicBes
principais, como almoco e jantar.

- Gorduras - é necessario consumir uma pequena quantidade de gordura, porgue as
gorduras também fornecem energia para o crescimento e ajudam na formagdo de
horménios.
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As gorduras sao alimentos muito caléricos, por isso ndo devem ser consumidas em
excesso porque podem causar obesidade. Exemplos de gorduras: margarina, manteiga,
Oleos.

Fotografias 2 e 3 — Comparando os alimentos
Fonte: Fotos da pesquisa

3° MOMENTO:
®» Investigar as preferéncias alimentares dos alunos. (Expresséo oral;
Alimentos)
®» Confeccionar uma piramide alimentar
®» Listar as preferéncias no quadro.

®» Verificar as preferéncias alimentares. (Quantidade).

Sugestao de como
proceder com
0 momento

# Solicite que cada aluno va até a imagem da piramide, aponte e fale o nome dos
seus alimentos preferidos e, com o apoio da professora, que ele leia em voz alta para

0s colegas 0 nome do grupo €m que se encontram;
»# Anote no quadro o nhome do aluno e de seus alimentos preferidos;

»# Apo6s ocorrer a participacao de todos, inclusive da professora, faga um levantamento
junto com a classe.
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» Compare as preferéncias alimentares de toda a classe.

4° MOMENTO:

® Fazer a leitura de uma histéria relacionada ao tema. (Leitura;
Interpretacao)

ugestao de como
proceder com o
momento

#Ainda com os alunos sentados em semicirculo, faca a leitura da historia “A horta”, Na
medida em que a leitura for sendo realizada mostre as paginas para que os alunos
possam visualizar as imagens

AN NUTYRNDS
O B2))A-FLOR U5
CEROION DI v 4
BRI == S E B P
JULA, OSALIAIDAS | Y froid T 2 ; st
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CERTO DIA; OS TRES ESTAVAM BRINCANDO NA i = Fusau pessoar! - Grirou Fu,
HORTA QUANDO LEVARAM UM GRANDE SUSTO... DONA COM MUITO MEDO.
BENTA APARECEU COM UMA CESTA DE VERDURAS EM

I
5
UMAMAO £ UMA AHEAGAOORAVASSOURA EM OUTRA. i 3
) =

i ‘ Ay
'x/—/ 0 PIOR € QUE DONA BENTA ESTAVA PARADA BEM
v y, v EM CIMA DA ENTRADA DO TUNEL. Os TRES
s ) o COMEGARAM A CORRER PARA TODOS OS LADOS, EM
é At PLENO DESESPERO.

A QUANDO SE ACALMARAM, OLHARAM EM DIREGAO AO
o TUNEL, E A SENHORA HAVIA SUMIDO. E SABE DA
o MELHOR? DEIXOU A CESTA INTEIRINHA PARA OS TRES
AMIGUINHOST

Figuras: 1, 2, 3, 4, 5, 6 — Livro “A horta” da atividade:
Leitura.

Fotografia 4 — Momento da leitura
Fonte: Fotos da pesquisa

»Depois de feito isto, realize a interpretacdo do texto c om todos os alunos,
fazendo as perguntas:

- Como se chamavam os animais da histéria?

- Que tipo de animais séo?

- Qual seria a cor dos animais?

- Como era chamado o local onde eles brincavam?

- Que alimento era o preferido de cada animalzinho?

- Por que os animais se assustaram?

- Como se chamava a senhora dona da horta?

- Qual foi a surpresa dos animaizinhos?

# Anote todas as respostas no quadro




5° MOMENTO:

®» Fazer o registro do que foi estudado na aula, fazendo uma linha do
tempo.(Expresséao oral; Registros de experiéncias vividas; Datas; Dias

da semana)

Sugestdo de como
s 7 proceder com o
\ A momento
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»Neste momento vocé ir4 verificar junto com os alunos tudo o que foi estudado na aulal

#»Promova a comparagdo das respostas dos alunos no inicio da aula sobre o
tema estudado de modo que percebam os novos conhecimentos adquiridos.

Pergunte a eles: Que dia é hoje? (dia da semana e do més); O que foi estudado na
aula? Como é ter uma alimentagéo saudavel? Quais alimentos havia na cesta? O que
€ uma piramide alimentar?

»Permita que todos falem, pois € um momento importante onde vocé também se
certificard sobre os conhecimentos adquiridos.

# Anote as respostas numa folha, seguidas das fotos tiradas das atividades com os
alunos, este procedimento vocé ir4 repetir a cada ultimo momento de todas as aulas,
também ira colocar estas anotacdes na parede da sala.

- DATA DA AULA:

- TEMA DA AULA:
- O QUE FOI ESTUDADCO:
- FOTOS DOS MOMENTOS:

Quadro 2 — Registro realizado pela professora no Gltimo momento de cada
madulo.
Fonte: Autoria propria
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2° MODULO

Apresentacéo:
Conhecendo o projeto “Aprendendo com a horta na escola”.

Duracéao:
1 aula de 3 horas

Objetivos:

- Apresentar o projeto aos educandos;

- Verificar o conhecimento prévio dos alunos sobre horta;
- Escolher o local para confeccao da horta.

Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual

Recursos necessarios:
Maquina fotogréfica; DVD; TV, Imagens de hortas; Quadro; Giz; Papel
sulfite; Lapis de cor.

Disciplinas e conteudos a serem trabalhados:
- Lingua Portuguesa: Expressao oral; Leitura; Interpretacdo; Registros e

relatos de experiéncias; Habilidades motoras; Género textual: cartaz.
- Ciéncias: Alimentos.

- Arte: Leitura e interpretacao de imagem.

- Matemética: Divisdo; Classificacdo; Quantidade; Contagem; Datas.
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v' Avaliacéo:
A avaliagdo devera ocorrer de forma continua, processual e
qualitativa, valorizando o envolvimento, as duvidas e comentarios dos

alunos no decorrer de cada aula.

v Desenvolvimento:

1° MOMENTO:

» Promover o resgate do que foi  estudado na aula

anterior.(Leitura; Interpretacéo de texto; Expresséao oral)

Sugestédo de
como proceder
como
momento

»Convide os alunos a se aproximarem da “linha do tempo”, a fim de observar os
registros e imagens da aula anterior, posicione os alunos de forma que todos consigam
enxergar os registros.

»Em seguida, questione-os sobre: Que dia foi realizada a aula? Sobre o que foi
estudado? Quais alimentos continham na cesta mostrada pela professora? Quais
alimentos provaram? Como era a atividade que realizaram?

»Permita que todos os alunos falem neste momento. A medida que v&o falando, anote
as respostas.

2° MOMENTO:

®» Fazer a explanacéo do projeto a classe.

®» Verificar o conhecimento dos educandos sobre a horta. (Expresséo

oral; Leitura e interpretacdo de imagem; Alimentos).
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Sugestédo de
como proceder
com o
momento

»# Coloque os alunos sentados em seus lugares, e promova um dialogo com 0os mesmos:

“Na aula anterior foi tratado do tema Estudando uma alimentacdo saudavel, na qual
vimos a importancia de se ter uma alimentacdo equilibrada e também em comermos
verduras, legumes, hortalicas nas refei¢cdes. Estes alimentos podem ser comprados nos
supermercados, feiras ou até mesmo podemos cultivid-los em casa.

# Verifigue o conhecimento dos alunos sobre “horta”. Questione os alunos sobre:

“Como se chama o local onde sdo plantados estes alimentos? Quem tem uma horta em
casa? O que esta plantado nela? Quem cuida dela? Onde esta localizada, em frente, ao
lado ou atrds de sua casa? Poderiamos ter uma horta aqui na nossa escola? O que
precisamos ter para fazer uma?”

»# Anotar as respostas;

» Mostre em DVD imagens de diferentes tipos de horta.

Figuras 7, 8, 9 — Tipos de hortas da atividade: Estudando o local para plantio.
Fonte:http://flores.culturamix.com/arranjos/vasos/horta-em-vasos

3° MOMENTO:

®» Escolher o local para confeccdo da horta, a quantidade e variedade de
alimentos a serem plantados. (Estacdes do ano; Quantidade; llustragéo;

Alimentos).



http://flores.culturamix.com/arranjos/vasos/horta-em-vasos
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Sugestédo de
como proceder
com o momento

#Faca um passeio com os alunos no patio da escola, para que juntos escolham o local
para a confeccdo da horta, leve em consideracéo e explique aos alunos:

“E necessario escolhermos um local que seja iluminado pelo sol, a horta sera de
responsabilidade de todos nos, alunos, professora e pedagoga. Os cuidados vdo desde
0 preparo dos canteiros, plantio das mudas e sementes, sua manutencao até a colheita
dos alimentos. Depois de feita a colheita sera produzido um prato. Também sera
necessario escolher a quantidade de variedades de alimentos a serem plantados, para
que dessa forma todos os canteiros possam ser cuidados com critério. E este trabalho
também fara parte dos estudos com os alunos, em alguns momentos dentro da sala
de aula e outros, na prépria horta”.

#Apobs retornar para a sala de aula proponha uma votacdo para a escolha dos
alimentos. Entregue quatro pedacos de papel a cada aluno para que cada um desenhe
e escreva o0 nome do alimento de sua escolha para plantio. Em seguida, solicite que
cada aluno va até a frente da sala e mostre seus desenhos e relate o nome do
alimento escolhido aos demais colegas;

Fotografia 5 — Votacdo para escolha dos alimentos para plantio
Fonte: Fotos da pesquisa

#Liste 0 nome dos alimentos escolhidos no quadro e, apds o término da participagéo
de todos, faga a contagem dos votos. Relate os alimentos escolhidos para o plantio.
Explique que:

“A professora ira verificar a época em que os alimentos escolhidos podem ser plantados,
se ha possibilidade de serem plantados na estagdo do ano em que se encontram. Faga as
seguintes perguntas dizendo que é para facilitar a sua pesquisa: Em qual estacdo do ano
nos encontramos no momento? Quantas sao as estacfes do ano e quais sdo 0s homes
de todas? Quando faz frio e quando faz calor? Quantas vezes o aluno pode votar?
Entdo, qual o total de votos? Quais os alimentos escolhidos? Quantos votos cada
alimento teve? Que prato poderemos fazer com os alimentos escolhidos? Como cada
alimento deve ser preparado e saboreado?”

# Anote as respostas dos educandos em seu diério.
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4° MOMENTO:

B Criar combinados com os alunos. (Habilidades motoras;Leitura e

Interpretacdo de imagem; Género textual: cartaz

Sugestédo de
como proceder
com 0 momento

#Explique aos alunos que para o desenvolvimento harmonico do projeto € necessario
estabelecer alguns combinados, que terdo de ser cumpridos por todos da classe, dentro
e fora da sala de aula, por isso a importancia de sua criagcdo em conjunto;

»Dé exemplo de um combinado e solicite que os alunos sugiram outros;

#Recorte imagens que representem os combinados, e distribua aos alunos. Feito isso,
escreva no quadro os combinados e peca que os alunos identifiqguem qual imagem é

compativel com o combinado do quadro;

» Cole os combinados num cartaz, em local de facil visualizagao dos
alunos.

L~

Fotografias 6 e 7- Confeccdo dos combinados da sequéncia didatica
Fonte: Fotos da pesquisa
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5° MOMENTO:

®» Fazer o registro do que foi estudado na aula.(Oralidade; Registros
de experiéncias vividas; Datas; Dias da semana)

ugestao de
como

proceder
como

momento

O
o

9,

Ljﬁvu

# Repita os procedimentos do 4° momento do 1° mdédulo
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3° MODULO

Apresentacao:
Estudando a germinacao

Duracéao:
1 aula de 3 horas

Objetivos:
- Compreender a diferenca entre mudas e sementes;
- Identificar os materiais utilizados para o plantio;

- Estudar o processo de germinagéo.

Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual

Recursos necessarios:
Mudas; Sementes; TV; DVD; Copo descartavel; Feijao; Jarra com
agua; Algodao; Folha sulfite; Giz; Maquina fotografica.

Disciplinas e conteudos a serem trabalhados:
- Lingua Portuguesa: Expressado oral; Leitura; Interpretacao; Registros e

relatos de experiéncias; Recorte de imagem; Género textual: receita.
- Ciéncias: Reino vegetal. (Nogdes)
- Arte: Leitura de imagem e sua representacao; llustragao.

- Matematica: Divisdo; Classificacdo; Quantidade; Confeccdo de tabela;
Datas (Noc¢des)
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v' Avaliacdao:
A avaliacdo devera ocorrer de forma continua, processual e qualitativa,

valorizando o envolvimento, as ddvidas e comentarios dos alunos no

decorrer de cada aula.

v" Desenvolvimento:

1° MOMENTO:

®» Promover o resgate do contetdo trabalhado na aula anterior.(Leitura;

Interpretacado de texto e imagens; Expresséo oral)

ugestado de
como

proceder

como

»Neste momento vocé ira repetir o procedimento do 1° momento do 2° mddulo; o que ira
diferenciar um mddulo de outro séo as perguntas referentes ao assunto estudado.

2° MOMENTO:
» Explicar as formas de plantio utilizadas na confeccdo da horta.

(Vegetais; Sentidos: olfato, viséo, tato; Cores; Formas)

Sugestdo de
como
proceder
como

»Coloque os alunos sentados em semicirculo e expligue que, de acordo com os
alimentos escolhidos para o plantio (salsinha, beterraba, alface e abobrinha), terdo dois
tipos de plantio, o0 das mudas e o das sementes. Para melhor entendimento dos alunos

sobre a explicac@o que sera dada, leve exemplos dos dois tipos;
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»#Permita que os alunos toquem, cheirem e observem;

»#Pergunte aos alunos sobre as formas, cores, cheiro, texturas das mudas e sementes.

Fotografias 8 e 9 — Compreendendo as formas para o plantio.
Fonte: Fotos da pesquisa

3° MOMENTO:
» Explicar o processo de Germinacdo. (Germinacao; Leitura e

interpretacdo de imagem; llustracao)

Sugestédo de
como

proceder
como

omento,

#Apobs estudarem as diferencas entre mudas e sementes, coloque para os alunos
assistirem o clipe “Germinagdo” na TV da sala (vocé podera encontra-lo num site de
busca). Apds a apresentagéo explore o clipe, de forma a promover a interpretacdo dos

alunos sobre o tema;

»#Se necessario coloque novamente o clipe para rodar, fazendo com sua ajuda a
leitura das palavras e imagens seguindo os seguintes questionamentos:

Pergunte: O que aconteceu no filme? Onde foram plantados os alimentos? Quem
estava plantando? Vocés identificaram o que foi plantado? Que cor sdo as folhas da
planta? Como é chamado o objeto que est4 sendo usado para regar as plantinhas? Que
cor é o regador? Que roupa Chico Bento esta vestindo? Que cor sdo suas roupas?
Chico Bento estd regando durante o dia ou a noite? Como sabem? No que foi
plantada a semente? Antes de colocar semente na terra 0 que Chico Bento precisou
fazer primeiro? O que acontece primeiro com a semente? No que ela se transforma?
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E apds a raiz aparecer o que vem depois? Do que a semente precisou para virar
plantinha? Porque ela recebe parabéns? Porque a plantinha esta feliz?.

»# Anote as respostas no quadro e apés o término da interpretacéo, leia os comentarios
anotados.

€ hitp YLgNLXwAK kefs=1 1- Windows [=RERE
@U’ (@ http youtube.com/v/yLgNI XwAk_kefs=18source=udsBiautoplay=1 [i&[4 [ % |[£ youtube T
Fen

ntes  Ajuda

s 93|+ (O http://wwwyoutube.c.. X [ iGoogle f3 v B v @ v Paginav Segurancav Ferramentasv @+

Germinagdo

Germinacao

Figura 10 — Filme da atividade: Germinac&o.
Fonte: http://www.youtube.com/watch?v=yLgN1XwAk_k&feature=player_embedded

» Depois de feita a interpretagéo coletiva do filme, com seu auxilio peca que os alunos
desenhem e escrevam sobre o processo de germinacao.

4° MOMENTO:
®»  Explicar a germinacdo de forma pratica. (Experiéncias; Alimento;

Leitura; Escrita; Interprecéo; llustracao; Pintura; Género textual: receita)

OFE

S

==

\&=

Sugestao de
como proceder
com 0 momento

» Para concretizar esse contelido com os alunos proponha que seja feita a experiéncia da
“germinacao de feijdo”. Este momento sera a parte pratica da aula, permita que cada aluno
faca a sua experiéncia, também é importante que todos realizem as etapas, sempre juntos



http://www.youtube.com/watch?v=yLgN1XwAk_k&feature=player_embedded
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# Registre todos os passos da experiéncia com fotos e faca as anotagdes numa folha a

parte;

-
-Vocé ira precisar de:

- Copo de plastico

- Modo de preparo:

1. Colocar um pouco de algodédo no fundo do copo, em seguida,
0 gréo de feijdo no meio do algodao e regue com um pouco de
agua.

2. Coloque o copo perto de um local bastante iluminado, na
sala de aula pode ser colocado perto da janela;

3. Mantenha o algodao sempre Umido;

4. Anote o nome de cada aluno no copo.

Quadro 3 — Instrugdo da atividade: Experiéncia com feijao
Fonte: Autoria propria

Fotografias 10 e 11 — Atividade: Experiéncia com feijao.
Fonte: Fotos da pesquisa
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#»Apbs realizada a experiéncia permita que os alunos a cada trés dias, observem

Seu copo e registrem o que observaram;

#A tabela abaixo permite que os alunos registrem de forma organizada sua
observacédo, através da escrita e desenhos. E importante que cada aluno tenha a sua

tabela.

FASES DA GERMINACAO DO

32 Observacgéo 42 Observacéo 62 Observacgéo

52 Observacgéo

12 Observacao 22 Observacao

Quadro 4 — Atividade: Registro das fases da germinagéo do feijao.
Fonte: Autoria propria

5° MOMENTO:

® Fazer o registro do que foi estudado na aula.
(Oralidade; Registros de experiéncias vividas; Datas; Dias da semana
Sugestéo de
como proceder
com o
momento

»# Repita os procedimentos do 4° momento do 1° mddulo
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4° MODULO

Apresentacao:
Estudando na horta com a comunidade

Duracéao:
1 aula de 3 horas

Objetivos:
- Comparar as diferencas entre as hortalicas

- Conhecer diferentes tipos de hortas

Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual

Recursos necessarios:
Maquina fotogréfica; Horta da propriedade, Folha sulfite; Caderno;

Lapis; Lapis de cor.

Disciplinas e conteudos a serem trabalhados:
- Lingua Portuguesa: Expressao oral; Leitura; Producéo de texto.

- Ciéncias: Mundo vegetal.
- Arte: llustracéo; Cores.

- Matemética: Formas geométricas; Classificacéo.

Avaliacao:
A avaliagdo devera ocorrer de forma continua, processual e
qualitativa, valorizando o envolvimento, as duvidas e comentéarios dos

alunos no decorrer de cada aula
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v Desenvolvimento:

1° MOMENTO:
®» Promova o resgate do contetdo trabalhado na aula anterior.(Leitura;

Interpretacdo de texto e imagens; Expresséo oral)

Sugestdo de

™ PO O como
.......... 2 proceder com
L - ™ 0 momento

»Neste momento vocé ird repetir o procedimento igual ao do 1° momento do 2° médulo;
0 que ira diferenciar um maodulo de outro sdo as perguntas referentes ao assunto
estudado.

Fotografia 12 - Avaliacdo dos conhecimentos adquiridos
Fonte: Fotos da pesquisa

2° MOMENTO:

B Levar os educandos a conhecerem uma horta na comunidade.
(Alimentos; Leitura)

o

Sugestéo de
como
proceder com
0 momento
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»Realize uma saida de campo com os alunos a fim de conhecerem uma horta da
comunidade, seu funcionamento, as formas e periodo de plantio, adubacéao da terra, e a
funcdo das pessoas que cuidam da mesma, as formas dos canteiros; os instrumentos

utilizados para o plantio e cuidados com a horta.

#Expliqgue aos alunos sobre o passeio e estabeleca combinados com a classe para que
0 passeio aconteca da forma esperada;
»Elabore junto com os alunos perguntas a serem aplicadas em forma de

entrevista a um funcionario do local.

»#Permita que cada aluno aplique uma pergunta:
- Quem confeccionou a horta?

- Quantos alunos frequentam este espaco?

- Quem cuida da horta?

- Os alimentos foram plantados de que forma?

- Quais alimentos estdo plantados?

- Quanto tempo os alimentos levam para crescer?
- Depois de colhidos para onde vao os alimentos?
- Que pratos séo confeccionados com eles?

»#Para o passeio serd necessario pedir a autorizacdo dos pais e/ou responsaveis dos
alunos, ja que as criancas serao retiradas da escola: aqui estd um modelo de autorizacéo.

(NOME DA ESCOLA)
SENHORES PAIS E OU RESPONSAVEIS

Venho através deste, pedir sua autorizagdo para que seu (sua) filho (a) poss
participar de um passeio até a horta da (nome do local), no dia , com :l
objetivo de estudar o contelido “Saude e qualidade de vida” o qual esta contemplado

no curriculo escolar da classe.

Eu, responséavel pelo (a) aluno (a),

() Autorizo a participacdo () N&o autorizo a participagdo

Assinatura do responsavel.

Quadro 5 - Termo de autorizacéo da atividade: Saida de campo.
Fonte: Autoria propria

3° MOMENTO:

Permitir o estudo do local. (Leitura; Interpretacao)
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Sugestao de como
proceder com o momento

s Percorra o local com os alunos e pega que observem o espaco onde estéd instalada a
horta, as formas dos canteiros, as plantas e que fiquem atentos nas explicacdes do

instrutor;

Fotografia 13 - Conhecendo a horta da APAE
Fonte: Fotos da pesquisa

»#Durante a observacdo pergunte aos alunos:
- Estdo reconhecendo alguma planta nesta horta?
- Neste local vocés identificam os alimentos que vdo ser plantados na nossa horta da

escola?
# Anote os resultados em seu diario.

4° MOMENTO:

®» Realizar uma entrevista com um funcionario do local. (Vegetais:
Leitura; Entrevista)

Sugestéo de
como proceder

como
momento
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»#Faca os registros do momento com fotos e anotacdes;

»Permita que cada aluno faca sua pergunta e anotem as respostas no caderno;
# Auxilie os alunos que apresentam dificuldade na leitura e escrita;

»# Anote as respostas do entrevistado.

Fotografia 14 - Entrevista com funcionario da APAE
Fonte: Fotos da pesquisa

5° MOMENTO:

®» Promover uma atividade sobre a saida de campo. (Producéo de texto;

llustracdo; Cores; Expresséao oral).

Sugestédo de
como proceder
como
momento

o‘iO @

99

# Ao retornar para a sala de aula, peca que os alunos relatem o que viram e 0 momento
gque mais gostaram do passeio, permita que todos participem deste momento.
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» Feito isto, com o0 seu auxilio peca que registrem de forma escrita e por ilustracdes o
passeio:

- ESCREVA SOBRE O SEU PASSEIO - ILUSTRE SEU PASSEIO

y

Quadro 6 — Registro da atividade : Saida de campo
Fonte: Autoria préopria

Fotografia 15 - Representacdo do passeio na APAE por desenhos
Fonte: Fotos da pesquisa

6° MOMENTO:

®» Fazer o registro do que foi estudado na aula. (Expressdo oral;

Registros de experiéncias vividas; Datas; Dias da semapa
Sugestédo de

A W o como
) o= .J ,’/ proceder
L\ v como

g momento

» Repita os procedimentos do 4° momento do 1° médulo.
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5° MODULO

Apresentacéo:
As formas geométricas na horta

Duracéo:
1 aula de 3 horas

Objetivos:
Compreender as formas geométricas;

Identificar as formas geométricas nos canteiros.

Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual

Recursos necessarios:
Blocos logicos, Canteiros da horta; Maquina fotografica; Cola; Cartolina;

Lapis de cor; Folha de papel sulfite.

Disciplinas e conteudos a serem trabalhados:
- Lingua Portuguesa: Leitura, Interpretacdo e Producdo de textos;

Registros de experiéncias vividas; Rimas; Cores; Relacdo entre imagem e
palavra; Género textual: Cartaz, poema.

- Ciéncias: Mundo vegetal, mapa, localizacdo (pontos cardeais,
nascente e poente).

- Arte: Linhas; Formas.

- Matematica: Formas geométricas; Quantidade; Tamanho.
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v' Avaliacéo:
A avaliacdo devera ocorrer de forma continua, processual e qualitativa,
valorizando o envolvimento, as ddvidas e comentarios dos alunos no

decorrer de cada aula.

v' Desenvolvimento:

1° MOMENTO:
®» Promova o resgate do contetido trabalhado na aula anterior. (Leitura,

interpretacdo de texto e imagens; Expresséo oral).

Sugestao de
como
proceder
com o
momento

»Neste momento vocé ir4 repetir o procedimento igual ao do 1° momento do 2° modulo;
0 que ird diferenciar um médulo do outro sdo as perguntas referentes ao assunto
estudado.

2° MOMENTO:

®»  Estudar as formas geométricas (Formas geométricas; Leitura e

interpretacdo de texto; Género textual: Rima).
Sugestao de
como
proceder com
0 momento

o

99

!

. N il
\ ~

e

#Leve os alunos até o local onde sera confeccionada a horta e relembre que serao feitos
quatro canteiros, e pergunte se eles reconhecem alguma forma geométrica no local.

»Feito isso, retorne com a classe para sala de aula, e coloque os alunos
sentados em semicirculo e faga a leitura do poema “Rima das formas geométricas”. A




medida que a leitura era feita, vocé podera colar em cada forma geométrica em car
a estrofe correspondente

RIMA DAS FORMAS GEOMETRIAS

Eu sou o Quadrado
Bonito demais
Tenho quatro lados
E todos iguais

E eu sou o Circulo
Sou igual a um anel
Sou o0 mais bonito
Pois minha rima é Papai
Noel

Eu sou o Triangulo
Tenho trés
angulozinhos De
chapéu eu sirvo
Para os palhacinhos

Eu sou o Retangulo
Cresci mais de um
lado Para fazer inveja
Ao senhor quadrado

Figura 11 — Poema da atividade: Estudando as formas geométricas.
Fonte: http://educacaodeinfancia.com/rimas-sobre-as-formas-geometricas/
Adaptado pela pesquisadora.

Fotografia 16 — Cartazes do poema: Estudando as formas geométricas.
Fonte: Fotos da pesquisa.
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ina,



http://educacaodeinfancia.com/rimas-sobre-as-formas-geometricas/

43

3° MOMENTO:
®» Promova uma atividade sobre o contetdo (Formas geometrias;

Cores; llustracéo; Leitura; Interpretacéo).

Sugestado de
como

proceder
como

omento

»#0s alunos poderdo continuar sentados em semicirculo. Serédo distribuidas folhas, para
cada aluno contendo formas geométricas impressas. Esta atividade sera dividida em
duas etapas: a primeira, os alunos terdo de colocar o0 nome das formas geométricas ao
lado de cada figura, neste momento € importante que vocé os auxilie; na segunda
etapa, terdo de recortar as formas da folha e criar um desenho:

GEOMETRICAS E FACA UM

/4

Quadro 7 — Registro da atividade: Nomeacédo das formas geométricas.
Fonte: Autoria propria.

» Corrija esta etapa da atividade no quadro a fim de que os préprios alunos comparem
com o que realizaram na folha.




Figuras 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 e 19 — Desenhos das formas geométricas
Fonte: Autoria dos alunos

»# Apobs a confeccdo dos desenhos pelos alunos, solicite que 0s mesmos sejam
descritos e expostos na parede da sala de aula

44
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4° MOMENTO:

®» Fazer o registro do que foi estudado na aula. (Expressdo oral;

Registros de experiéncias vividas; Datas; Dias da semana

Sugestédo de
como proceder
com o
momento

# Repita os procedimentos do 4° momento do 1° médulo.




6° MODULO

Apresentacao:

Dia do plantio

Duracéo:
1 aula de 3 horas

Objetivos:
- Cultivar uma horta e cuidar dela;

- Fazer a divisdo das mudas e sementes;

- Preparar os canteiros para o plantio.

Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual.

Recursos Utilizados:

Sementes; Mudas; Colher de jardim; Agua; Regador; Maquina fotografica;

Régua.

Disciplinas e conteudos a serem trabalhados:

- Lingua Portuguesa: Leitura; Interpretacéo; Escrita.
- Ciéncias: Vegetais.
- Arte: Formas.

- Matematica: Divisdo; Quantidade.

Avaliacéo:
A avaliagdo devera ocorrer de forma continua, processual e
qualitativa, valorizando o envolvimento, as davidas e comentarios dos

alunos no decorrer de cada aula.
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v' Desenvolvimento:

1° MOMENTO:
®» Promova o resgate do contetido trabalhado na aula anterior. (Leitura;

Interpretacado de texto e imagens; Expresséo oral)

Sugestdo de
como proceder
como
momento

»Neste momento vocé ird repetir o procedimento igual ao do 1° momento do 2°
modulo; o que ira diferenciar um maodulo de outro sdo as perguntas referentes ao
assunto estudado.

2° MOMENTO:
®» Prepare 0s canteiros para o plantio e faca a divisdo das mudas e

sementes entre os alunos. (Divisao; Alimentos)
Sugestdo de

)

C/ ) O como
= L

\/‘\. \ ,,JV proceder com
g 0 momento

# Leve os alunos até o local onde sera confeccionada a horta;
»Antes de ocorrer o plantio, os canteiros terdo de ser preparados, serdo quatro as
formas dos mesmos: quadrado, retangulo, circulo e triangulo;

»Para a separacao dos canteiros utilize algo que a escola j4 possua, como flores ou
garrafas pet;

Fotografias 17, 18, 19 e 20 — Canteiros preparados pelos alunos para o plantio
Fonte: Fotos da pesquisa.




»Apbs ocorrer a preparacdo dos canteiros, defina com os alunos os alimentos
que serdo plantados e a divisdo dos canteiros;

»Faca a divisdo das mudas e sementes de modo que os educandos recebam
mesma quantidade para plantar;

»# Apresente 0s instrumentos utilizados para o plantio, vocé ira precisar de: colher de
jardim; regador e rastelo.

Fotografia 21 — Separando os instrumentos para o plantio
Fonte; Fotos da pesquisa

3° MOMENTO:

® Realize o plantio com os alunos (Medidas; Alimentos)

Sugestéo de
como proceder com
0 momento
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» Mostre para os alunos como fazer o plantio, fazendo o buraco com uma colher de
jardim deixando uma distancia de aproximadamente um palmo entre uma planta e

outra para que dessa forma uma planta ndo prejudique o crescimento da outra,
coloque a muda da planta e cubra a raiz com terra;

# Explique como fazer a medida entre uma muda e outra com uma régua;

# Auxilie os alunos no plantio.

Fotografias 22, 23, 24 e 25 — Dia do plantio
Fonte: Fotos da pesquisa

4° MOMENTO: |~ ™

=

. 2ntificacdo dos canteiros (Leitura; Formas)

Sugestéo de como
proceder com
0 momento
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»Apbs completar todo o processo de plantio, mostrar as placas com o nome dos
alimentos aos alunos e juntos, fazer a leitura das mesmas. Em seguida, colocar as placas
em cada canteiro.

# As placas necessitam ser confeccionadas com material e pintura resistentes ao sol e a
chuva.

#Fazer a higiene dos materiais utilizados e das méos, lavando-os com agua e sabao.

Fotografias 26 e 27 — Canteiros apds o plantio
Fonte: Fotos da pesquisa

5° MOMENTO:
® Fazer o registro do que foi estudado na aula. (Oralidade;

Registros de experiéncias vividas; Datas; Dias da semana

Sugestéo de
como proceder
com 0 momento

# Repita os procedimentos do 4° momento do 1° mddulo
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7° MODULO

v Apresentacdo:

Dia da colheita

v' Duracéo:
1 aula de 3 horas

v' Objetivos:
- Colher os alimentos;

- Realizar a higiene e armazenamento dos alimentos.

v" Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual.

v" Recursos Utilizados:

Maquina fotogréfica; Colher de jardim; Recipiente de plastico em tamanho
grande; Hipoclorito de sodio; Sabdo; Garrafa pet; Papel sulfite; Lapis de

cor.

v' Disciplinas e contetdos a serem trabalhados:

- Lingua Portuguesa: Leitura; Escrita.

- Ciéncias: Vegetais; Agua; Habitos de higiene.

- Arte: Expresséo oral.

- Matematica: Classificacéo; Datas; Unidades de medida; Hora.

v' Avaliacéo:
A avaliacdo devera ocorrer de forma continua, processual e qualitativa,
valorizando o envolvimento, as duvidas e comentarios dos alunos no

decorrer de cada aula.
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v" Desenvolvimento:

1° MOMENTO:

®» Promova o resgate do conteldo trabalhado na aula anterior. (Leitura,

interpretacdo de texto e imagens; Expresséo oral)

Sugestado de
como
proceder

»Neste momento vocé ira repetir o procedimento igual ao do 1° momento do 2°
modulo; o que ira diferenciar um modulo de outro sdo as perguntas referentes ao
assunto estudado.

2° MOMENTO:
» Realizar a colheita das hortalicas. (Alimentos; Quantidade;
Classificacao)

o) Sugestdo de

como proceder
com 0 momento

#Leve os alunos até a horta, e mostre como se faz a colheita de cada alimento retirando o
excesso de terra do alimento e 0 acomodando com cuidado nos recipientes.
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Fotografias 28, 29, 30 e 31 — Dia da colheita
Fonte: Fotos da pesquisa

»Para a realizagdo deste momento vocé precisara dos seguintes materiais: recipientes de
plastico tamanho grande e colher de jardim

» Permita que cada aluno (a) participe do processo

3° MOMENTO:

® Fazer a higiene dos alimentos, instrumentos e maos. (Habitos de

higiene; Unidade de medida).

Sugestao de
como proceder
como
momento

»Mostre aos alunos como se faz a higienizagdo dos alimentos, instrumentos e das
maos e a sua importancia:

- Higienizacdo dos alimentos:

Limpeza: retirar a sujeira aparente

Retirar as partes estragadas

Lavar em agua corrente

Retirar a sujeira que ndo vemos (micro-organismos)

Desinfetar em solucdo de hipoclorito de sédio por 15 minutos: 1 colher de sopa de
hipoclorito de sédio para cada litro de 4gua

Enxaguar em agua corrente

Colocar em utensilio limpo e coberto, se nao for consumir logo.

»#Mostre aos alunos o procedimento com as medidas de agua e de hipoclorito,
pedindo que eles o auxiliem para encher os litros de dgua e colocar o liquido no
recipiente de plastico e, em seguida, a medida de hipoclorito.

#Apos feito isto, controlem juntos o tempo em que os alimentos figuem mergulhado
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na mistura.

Explicacio sol ¢ o hinoclori

HIPOCLORITO;

O hipoclorito de so6dio é o desinfetante recomendado para purificar a 4gua para uso e
consumo das pessoas e bastam apenas 2 gotinhas do produto para limpar 1 litro de
agua.

O produto pode ser comprado nos mercados ou farmacias.

Ao utilizar a solucéo de hipoclorito de sédio corretamente se eliminam as chances de
contaminacdo e, consequentemente, doencgas, como por exemplo, a diarreia, hepatite
A, e rotavirus.

MICRO-ORGANISMOS:

Sao seres vivos muito pequenos, invisiveis a olho nu.

- Permitem “fazer” alimentos e bebidas (queijo, iogurte, cerveja e vinho);
- Fazem parte de medicamentos (penicilina);

- Ajudam na digestao dos alimentos.

Porém, alguns deles fazem com que as pessoas adoecam. A
maior parte deles nado altera a aparéncia do alimento.

- Higienizacao dos instrumentos utilizados na colheita:
Lavar os instrumentos com agua corrente.

- Higienizacdo das méos:
Mostre e siga junto com os alunos os passos da figura abaixo.

4° MOMENTO:

®» Armazene os alimentos lavados. (Higiene; Alimentos)

Sugestao de
9o [ como proceder
e A com 0 momento

#Apbs lavar os alimentos, peca que o0s alunos escorram 0 excesso de agua. Em
seguida, armazene-0s em recipientes de plastico com tampa, guardando-os na geladeira.

50 MOMENTO:
®»Promova uma atividade referente ao contelido estudado.
(llustracéo; Expresséo oral)

Sugestao de
como proceder

com 0 momento




55

»Na sala de aula, entregue folhas de sulfite aos alunos e peca que desenhem o
momento da aula do qual eles mais gostaram. Apos terem feito o desenho, peca que
relatem aos colegas os motivos de sua preferéncia.

6° MOMENTO:

®» Fazer o registro do que foi estudado na aula. (Oralidade;

Registros de experiéncias vividas; Datas; Dias da semana)

Sugestado de
como

proceder
com o

omento

#Repita os procedimentos do 4° momento do 1° modulo.
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8° MODULO

PRODUCAO FINAL

Apresentacéo:

Dia da culinaria

Duracgéo:
1 aula de 3 horas

Objetivos:
- Identificar na receita os alimentos plantados.
- Perceber a possibilidade de variar a alimentagdo com os alimentos.

- Degustar uma refeicéo coletivamente.

Ano:

Classe Especial Modalidade de Deficiéncia Intelectual

Recursos necessarios:
Maquina fotogréafica; Cartolina; Quadro; Arroz; Agua; Peito de frango;
Salsinha; Sal; Beterraba; Abobrinha; Alface; Panela; Prato; Copo;

Talheres; Recipientes de plasticos; Suco natural de amora; Toalha.

Disciplinas e conteudos a serem trabalhados:

- Lingua Portuguesa: Leitura; Interpretacao; Género textual: receita.
- Ciéncias: Alimentos; Sentidos.

- Arte: Expresséao oral.

- Matematica: Quantidade: Operacdes fundamentais.
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v' Avaliacgéo:

A avaliacdo devera ocorrer de forma continua, processual e qualitativa,

valorizando o envolvimento, as duvidas e comentarios dos alunos no
decorrer de cada aula.

v Desenvolvimento:

1° MOMENTO:

®» Promova o resgate do contelido trabalhado na aula anterior. (Leitura,

interpretacdo de texto e imagens; Expresséo oral)

Sugestdo de
como

proceder
com o

pomento

99 ) f ooo

]

\/\ W

| @

Neste momento vocé ira repetir o procedimento igual ao do 1° momento do 2° médulo.

2° MOMENTO:

®» Exponha as receitas dos alimentos aos alunos. (Género textual:
receita; Leitura; Interpretacéo; Medidas)

Sugestéo de
como proceder
como
momento

2 C O
\/VJ-//

#Coloque as receitas dos pratos em um cartaz no quadro.
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#Expligue que é a receita dos pratos que iremos provar com os alimentos da horta,
também comente com os alunos que os pratos serdo preparados na cozinha da escola
e todos poderdo observar as cozinheiras em seu preparo

»Em seguida faga a leitura da receita junto com os alunos, na medida em que a
leitura for sendo realizada, va apontando para as palavras.

RISOTO DELICIOSO DE FRANGO

Ingredientes:
400 gramas de arroz

02 colheres de sopa de azeite

01 colher de chéa de sal

01 folha de louro

1,2 litros de agua fervente

Molho:

1 % kg de peito de frango desossado e desfiado

1 xicara de cha de molho de tomate

Sal a gosto

01 cebola pequena picada

01 lata de ervilha

01 colher de sopa de azeite de oliva

01 abobrinha grande picada em cubos

Modo de preparo:

Dilua o sal na 4gua fervente.

Refogue o arroz no azeite de oliva. Depois acrescente a
folha de louro e a abobrinha. Coloque uma concha da agua
neste refogado e v4 mexendo. Assim que perceber que o
caldo secou, repita a operacdo. Faca isso por umas 5 vezes,
nos primeiros 15 minutos. Espalhe este arroz, que ainda nao
esta totalmente cozido, em uma travessa e reserve.

Molho:

Frite a cebola no azeite e em seguida coloque o frango.
Cologue o molho de tomate a salsinha. Retire a folha de louro
do arroz reservado. Quando o frango estiver cozido,
acrescente 0 arroz reservado na panela junto com o frango.
Acrescente 3 conchas de agua e torne a mexer. Quando vocé
observar que secou um pouco, repita a operacdo do caldo
tantas vezes quantas forem necessérias até completar 7 a 8
minutos, ou até vocé perceber que o arroz esta totalmente
cozido. Veja que vocé deve mexer o tempo todo para
soltar o amido do arroz. O ponto do risoto € quando 0 arroz
esta cozido e levemente Umido. Desligue o fogo e acrescente
a ervilha. Misture muito bem e sirva.

SALADA COLORIDA

Ingredientes:
02 cabecas grandes de alface

06 beterrabas grandes cozidas e picadas

01 limao

Sal a gosto

Modo de preparo:

Lave as alfaces, e cozinhe as beterrabas apos o cozimento,
pigue-as em pequenos pedacos, tempere com sal e liméo.

Quadro 8 — Receita dos pratos preparados com alimentos da horta.
Fonte: Autoria propria.




59

»Depois de feita a leitura, pergunte aos alunos quais alimentos da receita foram
plantados na horta, e peca que indiquem na receita onde eles estdo nomeados.

»Novamente volte para a receita e proponha aos alunos que separem cada alimento
(na sua medida exata) em por¢des distintas, para serem encaminhados a cozinha.

3° MOMENTO:
® Preparacdo dos alimentos (Alimentos; Leitura)

Sugestdo de como
proceder com

0 momento

£H °f © O
S
g

a

» Apobs todos os alimentos estarem separados, os alunos serdo levados a cozinha
para observarem o preparo dos pratos. Neste momento, tenha o cuidado de posicionar

os alunos longe do fogdo e de objetos cortantes. Explique a eles que poderdo
auxiliar na montagem da salada.

4° MOMENTO:

# Degustacédo dos pratos (Alimentacao saudavel)

Sugestao de como
proceder com 0
momento

»Apbs o preparo dos alimentos dirija os alunos para a sala de aula e peca ajuda
para a arrumacao da mesa. Oriente a posi¢do das carteiras a fim de formar uma mesa
grande; em seguida, colocar as cadeiras, estender a toalha, distribuir os pratos, os
talheres, os copos, a salada, o suco e guardanapos. O risoto devera ser colocado

sobre um aparador na mesa, pois o prato estara quente.

# Sirva cada aluno e fagam juntos a degustacao.
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Fotografias 32, 33 e 34 — Dia da culinaria
Fonte: Fotos da pesquisa

2° MOMENTO:

®» Fazer o registro do que foi estudado na aula. (Expressdo oral;

Registros de experiéncias vividas; Datas; Dias da semana)

Sugestdo de
como proceder con

0 momento
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»# Convide os alunos a se aproximarem da linha do tempo e faga o resgate de todos os
moédulos, promovendo dessa forma, uma avaliagdo do projeto, a fim de que os
alunos observem todo o processo a respeito do conteldo “Salde e qualidade de vida”,

levando-os a se expressarem oralmente.

Fotografia 35 — Avaliacédo da sequéncia didatica
Fonte: Fotos da pesquisa
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6. COM A PALAVRA: O AUTOR

A realizacdo deste trabalho com a classe especial deficiéncia
intelectual, tendo como principal enfoque o ensino de Ciéncias, permitiu-me
mostrar que o aluno diagnosticado com necessidades educacionais
especiais detém a capacidade de ampliar seu conhecimento do mundo e de
si mesmo, de desenvolver, entre outras, a capacidade de falar, escrever,
ler e comunicar-se, buscando respostas as suas duvidas.

As aulas de ciéncias envolveram varios aspectos, dentre eles a
definicdo do tema, escolhido de acordo com a realidade que a escola estava
vivenciando no momento: uma campanha de incentivagdo ao lanche
saudavel, abolindo da hora do recreio o consumo de produtos
industrializados. Foram desenvolvidas as seguintes atividades:
guestionamentos iniciais, seguidos da exploracdo do conhecimento prévio
dos alunos; realizacdo de atividades concretas; promocao da reflexdo e
discussao acerca do tema estudado em cada aula.

Para os alunos, o principal objetivo das aulas era a confeccédo da
horta, pois a cada aula mostravam-se muito ansiosos para a chegada do
momento do plantio, e foi a partir do projeto da horta que todos os conceitos
puderam ser entendidos, tornando o ensino de ciéncias investigativo,
interessante e promovendo a curiosidade dos alunos.

E foi estudando ciéncias que os alunos exercitaram sua observacao,
interpretacdo, expressdo, comunicag¢do e curiosidade. Para confirmar esta
afirmativa, no quadro abaixo estdo contidas as areas do saber e os
contetudos estudados no decorrer do projeto. A partir do tema “Salde e
gualidade de vida”, foi possivel relacionar contetudos e disciplinas, nele os
mesmos encontram-se distribuidos de forma isolada para melhor
compreensao do que foi estudado, porém, quando dentro da sequéncia

didatica, ambos aparecem relacionados entre si.
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INTERDISCIPLINARIDADE

Saude e qualidade de vida

\

LINGUA PORTUGUESA CIENCIAS
Leitura Alimentacdo saudavel
Escrita Experiéncias
Interpretacéo — Habitos de higiene
Género textual: Rima, Plantas
Poema, Receita Sentidos
Entrevista, Cartaz Agua

K j Estacbes do ano J

/ MATEMATICA\ / ARTE \

Divisdo llustracéo
Formas geométricas [Leitura de imagem
Quantidade Representacéo
— Classificacao — Expressao oral |
Medidas (nog&o) Linhas
Espaco (nogéo) Formas
Tempo (nocgédo) Cores
Datas Recorte

KDias da semana/ Qolagem /

Quadro 9 — Disciplinas e contetdos contemplados na sequéncia didatica
Fonte: Autoria prépria

Assim, percebe-se que a interdisciplinaridade praticada entre as
disciplinas de Arte, Ciéncias, Lingua Portuguesa e Matematica, proporcionou
a integracdo de diversos conteudos do curriculo escolar da classe,
destruindo barreiras que existem entre uma e outra disciplina.

Esse trabalho de integracdo de disciplinas e conteudos foi possivel
com a utilizacdo da sequéncia didatica por ser entendida como uma estratégia

de ensino a qual permite ser possivel um ensino e aprendizagem
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abrangentes, promovendo a organizacdo e planejamento da professora e,
sobretudo, valorizou as concepgBes acerca do que os alunos ja sabiam
sobre o assunto transformando-as em conhecimentos.

Com a realizacdo deste trabalho foi possivel perceber o despertar e
o interesse dos alunos, pois em todos os momentos houve participacéo efetiva
dos mesmos. O contetdo escolhido, além de funcionar como um ponto de
partida para o trabalho com uma variedade de assuntos que puderam ser
tratados, deu margem ao desenvolvimento da interdisciplinaridade e a
interacdo entre alunos que possuem necessidades educacionais especiais e

as atividades proporcionadas dentro e fora da sala de aula.
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